
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
पेट््ोल-डीजल
की कीितो् ि्े
वृरि्् के रविोध
िे् प््दर्शन

वाटि पोलो िे्
किनाल ने
झज््ि को 6-
4 से हिायारोहतक, रनववार 24 रई 2026

सचमनी गांव मे़ गोली
चलाने के मामले म़े तीन
आरोिी सगरफ़तार
झज््र। क््ेत्् के गांव रिमनी मे्
जान से मारने की नीरत से गोली
िलाने के मामले म्े कार्डवाई करते
हुए तीन आरोरपरो् को रगरफ्तार
रकरा गरा है। िाना प््भारी बेरी
रवनोद कुमार ने बतारा रक उपे्द््
रनवासी रिमनी की रशकारत पर
मामला दज्ड रकरा गरा िा। उप
रनरीक््क राजेश कुमार की टीम
द््ारा तीन आरोरपरो् को पकड्ा गरा
है। पकड्े गए आरोरपरो् की
पहिान नीतीश व राहुल रनवासी
गांव डोभ, रजला रोहतक तिा
शुभम रनवासी गांव काहनौर रजला
रोहतक के र्प मे् हुई है। पुरलस ने
आरोरपरो् के कब्जे से वारदात मे्
प््रोग की गई मोटरसाइरकल भी
बरामद की है। आरोरपरो् को
अदालत के आदेशानुसार न्राररक
रहरासत मे् भेज रदरा गरा।

6.42 ग़़ाम स़मैक िसहत
युवक को िकड़ा
बहादुरगढ़। पुरलस की एंटी
नारकोरटक सेल ने थ्मैक सरहत
एक आरोपी को रगरफ्तार रकरा है।
लाइनपार क््ेत्् से काबू रकए गए
आरोपी की पहिान रशवम के र्प
मे् हुई है। उसके पास से 6.42 ग््ाम
थ्मैक बरामद हुई है। आरोपी के
रखलार लाइनपार िाने म्े केस
दज्ड रकरा गरा है।

गोरैया िय़टरन के़द़़ मे़
एजुकेशन फेयर आज
बहादुरगढ़। शहर के गोरैरा पर्डटन
के्द्् म्े ररववार को एडरमशन व
मेगा एजुकेशन रेरर आरोरजत
होगा। रमलन एजुकेशनल एंड
िेररटेबल ट््थ्ट के िेररमैन संजीव
सांगवान ने बतारा रक सुबह 10 से
4 बजे तक लगाए जा रहे इस
एजुकेशन रेरर मे् कई रूरनवर्सडटी
व कॉलेज के प््रतरनरध भाग ले्गे।
इस रेरर मे् िात््-िात््ाओ् को
कॅरररर संबंधी बेहतर रवकल्प
बताए जाएंगे। रवद््ार्िडरो् की
रन:शुल्क काउंसरलंग करके उन्हे्
कॅरररर संबंधी जानकारी भी दे्गे। 

मकान िूचीकरण को
लेकर 80% िव़़े िूरा 
झज््र। डीसी एवं प््धान
जनगणना अरधकारी वष्ाड
खांगवाल ने रजले म्े जनगणना
2027 के प््िम िरण के तहत िल
रहे मकान सूिीकरण कार्ड को
रनध्ाडररत समर सीमा मे् पूरा करने
के रनद््ेश रदए है्। ररलहाल रजला
भर मे् 80 प््रतशत कार्ड पूरा हो
िुका है, शेष कार्ड प््गरत पर है।
इस महत्वपूण्ड कार्ड म्े रकसी भी
स््र पर लापरवाही बद्ाडश्त नही् की
जाएगी और सभी प््गणक रह
कार्ड रनध्ाडररत समरावरध मे् पूण्ड
करना सुरनर््ित करे्। 

खबर िंक़़ेि
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शाऱट िस़किर के कारण बै़क मे़ लगी आग
फऩ़ीचर, उिकरण और दस़़ावेज जले
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क््ेत्् के गांव राकूबपुर स्थित सव्ड हररराणा ग््ामीण
बै्क मे् शरनवार की दोपहर अिानक आग लग गई।

आग लगने के बाद बै्क कर्मडरो्
ने पुरलस व रारर र््िगेड

कम्डिारररो् को सूिना दी।
सूिना के बाद मौके पर पहुंिे
रारर र््िगेड कम्डिारररो् ने बड्ी
मशक््त के बाद आग पर पारा,
लेरकन तब बै्क मे् रखा रन््ीिर,
कंप्रूटर व आवश्रक दस््ावेज
क््रतग््स्् हो गए। सूिना के बाद

दुलीना िौकी पुरलस ने भी मौके पर पहुंिकर
नुकसान का जारजा रलरा। बै्क मैनेजर प््शांत
रसन्हा ने बतारा रक शाट्ड सर्ककट से लगी इस आग
के कारण बै्क का रन््ीिर, कंप्रूटर व आवश्रक
दस््ावेज क््रतग््स्् हुए है्।

ब्लैक ररल्म व रबना नंबर प्लेट वाहनो्
के रखलार अरभरान िलाने के रनद््ेश
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शरनवार को पुरलस करमश्नर
कार्ाडलर म्े क््ाइम मीरटंग का
आरोजन रकरा गरा। रजसमे् पुरलस
करमश्नर डॉक्टर राजश््ी रसंह ने
अपराध रनरंत््ण, कानून व्रवथ्िा
तिा लंरबत मामलो् के शीघ्् रनपटान
को लेकर अरधकारररो् को
आवश्रक रदशा-रनद््ेश रदए। उन्हो्ने
कहा रक सभी िाना प््बंधक अपने-
अपने क््ेत् ् मे् रनररमत र्प से
पेट््ोरलंग सुरनर््ित करे् तिा क््ेत्् मे्
होने वाली प््त्रेक गरतरवरध पर
नजर बनाए रखे्। उन्हो्ने रनद््ेश रदए
रक थ्नेरिंग, गोली िलने रा अन्र
गंभीर घटनाओ् की सूिना रमलते ही
संबंरधत िाना प््भारी तुरंत मौके पर

पहुंिे और क््ेत्् मे् मौजूद रहकर
कार्डवाई सुरनर््ित करे्। इसके साि
ही सभी िाना प््बंधको् को अपने-
अपने क््ेत्् के संरदग्ध व्रस्कतरो् और
गरतरवरधरो् का सत्रापन करने के
रनद््ेश भी रदए गए। उन्हो्ने कहा रक
रबना नंबर प्लेट वाले वाहन और
बाइक रकसी भी हालत मे् नाको् से
नही् गुजरने िारहए। उन्हो्ने ब्लैक
ररल्म लगी गार्डरो् तिा रबना नंबर

प्लेट वाले वाहनो् के रखलार रवशेष
अरभरान िलाकर िालान करने के
रनद््ेश रदए। इस दौरान डीसीपी
मरंक रमश््ा, डीसीपी धारणा रादव,
डीसीपी क््ाइम शुभम रसंह, एसीपी
अरनर्द्् िौहान, एसीपी शमशेर
रसंह, एसीपी प््दीप नैन, एसीपी
रदनेश कुमार, एसीपी प््दीप खत््ी,
एसीपी अरनल, एसीपी सुरे्द्् सरहत
अन्र भी मौजूद रहे।

ट़़ांििोऱटरो़ की 3 सदनो़ की हड़ताल
िमाप़त, प़़भासवत हुई माल ढुलाई
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रदल्ली-एनसीआर मे् 21 मई को शुर् हुई तीन
रदवसीर ट््ांसपोट्ड हड्ताल शरनवार को समाप्त हो
गई। ऑल इंरडरा मोटर ट््ांसपोट्ड कांग््ेस समेत 68 से
अरधक ट््ांसपोट्ड संगठनो् के नेतृत्व मे् रह हड्ताल
हुई। इसमे् ट््क, टेम्पो, ऑटो-ररक्शा, टैक्सी और
ऐप-आधाररत कैब के िालक शारमल रहे।

ऑल इंरडरा भाईिारा ट््ांसपोट्ड एसोरसएशन
के रदल्ली प््देश अध्रक्् सुरे्द्् लाकड्ा ने बतारा रक
रदल्ली म्े प््वेश करने वाले कमर्शडरल वाहनो् पर
बढ्ाए गए पर्ाडवरण सेस टैक्स को वापस लेना
िारहए। रह टैक्स रसर्क ट््ांरजट र्ट वाले वाहनो् से
रलरा जाए, न रक रदल्ली आने वाले थ्िानीर ट््को्
से इसकी वसूली हो। पेट््ोल, डीजल और सीएनजी
के दामो् मे् हुई बढ्ोतरी से िालक परेशान ह्ै।
ड््ाइवरो् का कहना है रक लंबे समर से ऑटो और
टैक्सी के रकराए म्े कोई बढ्ोतरी नही् की गई है,
रजससे उनका प््ॉररट मार्जडन खत्म हो रहा है। वारु
गुणवत््ा प््बंधन आरोग द््ारा ग््ैप लागू होने के
दौरान रदल्ली मे् बीएस-4 कमर्शडरल वाहनो् के

प््वेश पर रोक का रवरोध रकरा जा रहा है। हड़्ताल
के िलते मंरडरो् मे् माल कम पहंुिा और रलो्-
सस्बजरो् के दाम म्े तेजी देखी गई। बॉड्डर इलाको् म्े
ट््क खड्े है् और सप्लाई प््भारवत हो रही है। सुरे्द््
लाकड्ा ने दावा रकरा रक हड्ताल कारी हद तक
सरल रही है। समथ्राओ् का समाधान न होने से
ट््ांसपोट्डरो् म्े रनराशा और असंतोष है। ररद सरकार
ने उनकी जारज मांगो् पर जल्द ही कोई साि्डक
कदम नही् उठारा तो ट् ्ांसपोट् डर पूरे देश मे्
अरनर् ्ितकालीन िक््ा जाम करने के रलए
मजबूर हो्गे।

लापिा मजदूर को अस्पिाल मंे ढंूढ
रहे थे, फैक्ट््ी के मलबे में िमला शव 

गल्ू फकैट्््ी म्े बॉयलर ब्लासट् मामला, एक की मौत
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एमआईई मे् शुक््वार को बॉरलर
रटने से ध्वस्् हुई रैक्ट््ी म्े
शरनवार को सि्ड अरभरान के
दौरान मलबे से एक श््रमक का
शव बरामद हुआ। मौके पर
एसीसीपी प््दीप खत््ी, एसएिओ
महे्द्् रसंह व िौकी प््भारी संदीप
हुड््ा आरद जांि करने पहुंिे।
एरएसएल टीम भी बुलाई गई।
आवश्रक कार्डवाई के बाद शव
नागररक अथ्पताल मे् भेज रदरा
गरा। शव का ररववार को
पोथ्टमाट्डम होगा। 

मृतक की पहिान करीब 25
वष््ीर शैलेश के र्प मे् हुई है। वह
मूलतः रबहार के खगडिरा रजले
का रहने वाला िा और रदहाडी
मजदूरी करता िा। रपिले कुि
समर से रहां िोटूराम नगर मे् रह
रहा िा। जानकारी के मुतारबक, दो
रदन से वह रहां रैक्ट््ी मे् रिनाई
मजदूरी करने आ रहा िा। जब
हादसा हुआ तो वह भी िपेट मे् आ
गरा, लेरकन शुक््वार को वह
बरामद नही् हो सका। बता दे् रक
डीसी वष्ाड खांगवाल ने इस हादसे
की जांि के रलए कमेटी गरठत की
है, रजसे दो रदन के अंदर ररपोट्ड देने
के आदेश रदए गए है्।

दरअसल, शुक््वार को एमआईई
स्थित एडहेरसव बनाने वाली एक
रैक्ट््ी मे् बॉरलर रट गरा िा। इस
दौरान 5 श््रमक झुलसी अवथ्िा मे्
बरामद हुए। इनमे् से 4 पीजीआई
रोहतक तो 1 शहर के रनजी
अथ्पताल मे् भत््ी है। मलबे म्े और
लोगो् के रमलने की आशंका िी।
रलहाजा मलबा हटाकर सि्ड
अरभरान शुर् हुआ। हादसे के

बाद से शरनवार दोपहर तक मलबे
मे् तलाश जारी िी। 

एसीपी प््दीप खत््ी ने बतारा
रक एक शख्स के गारब होने की
सूिना िी। एसएिओ और िौकी
प््भारी ने मजदूर बुलाकर मलबा
हटवारा। इस दौरान शैलेश नाम के
शख्स का शव बरामद हुआ है।
मामले मे् रनरमानुसार कार्डवाई 
की जाएगी।

बहादुरगढ़़। फैक्ट््ी रे रलबे से बरारद शव निरालते पुनलसरर््ी।

िो ििन पहले ही
फैक्ट््ी मे् वचनाई के
काम मे् लगा था
मििूर शैलेश

एक बचे़़ क ेसिर िे उठा सिता का िाया
मजदूर शैलेश के घर न लौटने पर पडरजनो् को डचंता हुई। हादसे की
सूचना डमली तो उनकी और डचंता बढ़ गई। िाई व पत्नी आडद को लगा डक
शायद पीजीआई रेिर हुए घायलो् के शैलेश हो, इसडलए वे िी वहां की
ओर दौडे। इसी बीच इधर, सच्ि अडियान मे् शैलेश का शव बरामद हो गया।
शैलेश एक बच््े का डपता था। मजदूरी के डलर िैक्ट््ी मे् आया था और
हादसे का डशकार हो गया। उसका शव देखते ही पडरजन डबलख पडे।

रवुर री रौत पर नबलखत ेपनरजि।

झज़़र। सव्ा हनरराणा ग््ारीण बै्र रे् जांच ररते पुनलसरर््ी।

गांि याकूबपुर
के सि्ट

हवरयाणा
ग््ामीण बै्क मे्
आग से मचा

हड्कंप

झज़़र। बैठर रे दौराि निद््ेश देते हुए पुनलस रनरश्िर रॉक्टर राजश््ी नसंह।

झगडे़ मे ़घायल हुए
यवुक ने दम तोड़ा

बहादुरगढ़। शहर की प््ीतम
कॉलोनी मे् रपिले सप्ताह झगड्े मे्
घारल हुए रुवक की इलाज के
दौरान मौत हो गई। केस मे् अब हत्रा
की धारा भी जोड् दी गई है।  मृतक
की पहिान पारलका कॉलोनी
रनवासी रनवासी करीब 27 वष््ीर
नीरज के र्प मे् हुई है। जानकारी के
अनुसार, नीरज स्थवगी कंपनी मे्
रडलीवरी बॉर िा। गत 14 मई की
रात अपने दोस्् दीपक के साि
बाइक पर रदल्ली से रकसी दोस्् की
जन्मरदन पाट््ी से लौट रहा िा। जब
दोनो् प््ीतम कॉलोनी के पास पहुंिे
तो वहां बागपत मूल के वसीम के
साि नीरज का झगड्ा हो गरा।
आरोप है रक झगड्े के दौरान वसीम
ने नीरज के रसर पर ई्ट-पत्िरो् से
जानलेवा हमला कर रदरा।  अब
नीरज की मौत से आहत कारी
पररजन व परररित रसटी िाने मे्
पहुंिे। आरोरपरो् के रखलार सख्त
कार्डवाई की मांग उठाई। आरोपी
वसीम को पुरलस तीन रदन पहले
रगरफ्तार कर जेल भेज िकुी है।
अब नीरज के पररजन, झगड्े के
दौरान उसके साि मौजूद दोस््
दीपक के रखलार भी कानूनी
कार्डवाई की मांग कर रहे ह्ै। 

एक्सपाररी मीट बेिने
की रशकारत पर स्बलंरकट

थ्टोर पर मारा िापा
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

खाद्् सुरक््ा रवभाग ने शरनवार को सेक्टर-16 स्थित स्बलंरकट
के थ्टोर पर दरबश दी। रह कार्डवाई एक ग््ाहक की रशकारत के
आधार पर की गई, रजसमे्
एक्सपाररी मीट प््ोडक्ट
रडलीवर रकए जाने का
आरोप लगारा गरा िा।
खाद्् सुरक््ा अरधकारी डॉ.
राजेश वम्ाड की अगुवाई मे्
टीम ने थ्टोर पहुंिकर जांि
की और संबंरधत मीट
प््ोडक्ट का स्ैपल रलरा।
सै्पल को जांि के रलए लैब
भेजा जाएगा। जानकारी के
अनुसार, कुि समर पहले एक ग््ाहक ने स्बलंरकट से मीट ऑड्डर
रकरा िा। आरोप है रक ग््ाहक को एक्सपाररी डेट का मीट
रडलीवर रकरा गरा, जबरक उसका बाकारदा रबल भी काटा
गरा िा। इसके बाद ग््ाहक ने खाद्् सुरक््ा रवभाग मे् रशकारत
दज्ड कराई िी। अब टीम ने शरनवार को मौके पर पहुंिकर जांि
शुर् की। जांि के दौरान टीम को मौके पर मीट बेिने रा
रडलीवर करने संबंधी लाइसे्स भी नही् रमला। टीम मे् मनदीप
भी शारमल रहे। रजला खाद्् सुरक््ा अरधकारी डॉ. राजेश वम्ाड ने
बतारा रक लैब से स्ैपल ररपोट्ड आने के बाद आगे की कार्डवाई
अमल मे् लाई जाएगी।

जलद् ही ऑनलाइन
अपील की सरुवधा दगेा

राजर् सूिना आरोग
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पूव्ि एडरया वेलिेयर ऑडिसर इंद््जीत हािा की अपील पर
हडरयाणा सूचना आयोग के मुख्य सूचना आयुक्त टीवीएसएन
प््साद ने आयोग की रडजस्ट््ी को आरटीआई अपीले् ई-मेल
के माध्यम से स्वीकार करने का डनद््ेश डदया है। प््साद ने

राज्य के सिी डविागो् और संबंडधत
जनसूचना अडधकाडरयो् के डलए डनद््ेश डदया

है डक जब तक ऑनलाइन सॉफ्टवेयर
लागू नही् हो जाता, तब तक ई-मेल के
माध्यम से िेजे गए आरटीआई अनुरोधो्
और प््थम अपीलो् को स्वीकार डकया
जाए। अपीलकत्ाि इंद््जीत हािा ने राज्य
सूचना आयोग के जन सूचना अडधकारी से
आयोग के समि्् अपीले् ऑनलाइन जमा

करने से संबंडधत डनयमो्/प््ावधानो् की प््माडणत प््डत उपलब्ध
कराने और हडरयाणा शहरी डवकास प््ाडधकरण, शहरी संपदा,
स्थानीय डनकाय, आयुक्त, उपायुक्त, वडरष्् पुडलस अधीि््क
व एसिीएम काय्ािलय आडद डवडिन्न डविागो्/काय्ािलयो् म्े
सूचना आवेदन ऑनलाइन जमा करने की सुडवधा की
उपलब्धता की जानकारी मांगी थी। हािा का कहना है डक
यह सुडवधा राज्य के केवल कुछ ही डविागो् के डलए उपलब्ध
है। इसे सिी डविागो् के डलए उपलब्ध कराया जाना चाडहए।
आयोग के जन सूचना अडधकारी का कहना है डक नेशनल
इंिॉम््ेडटक्स से्टर से आवश्यक प््ावधान करने का अनुरोध
डकया गया है। इस उद््ेश्य के डलए धनराडश पहले ही जमा
कर दी गई है। सॉफ्टवेयर का काम पूरा होने पर, आयोग के
साथ-साथ सिी डविागो् के डलए िी ऑनलाइन अपील जमा
करने की सुडवधा शुर् कर दी जाएगी।

बहादुरगढ़़। सै्पल लेते अनिरारी
रॉ. राजेश वर्ाा।

शवनिार को भी ट््ांसपोट्टरो् ने
टीकरी बॉर्टर से ट््को् को िावपस
लौटाया, सब्िीमंरी मे् हड्ताल
का व्यापक असर विखा

बहादुरगढ़। हड्ताल रे चलते सेक्टर-9 बाइपास से
ट््रो् रो रुड्वाते ट््ांसपोट्ार।

सॉफ्टिेयर न
बनने तक

ईमेल से भी
स्िीकारी

िाएंगी अपील 

हरिभूरि न्यजू/बहादुिगढ़। अकस्र घरो् म्े मूडत्िया ंखंडित होने पर लोग उन्हे ्पेड्ो्
क ेपास या चौराहो् पर छोड् देत ेह्ै। शास््््ो ्के अनुसार ऐसी खंडित मूडत्ियो ्को पूरे
आदर क ेसाथ जल म्े डवसड्जित या डमट््ी म्े डनस््ाडरत करने का डवधान है। शहर
क ेलाइनपार डनवासी राहुल कौडशक डपछले करीब एक वर्ि से इस डजम्मदेारी को
बखबूी डनिा रहे ह्ै। राहलु उपेड््ित पड्ी खंडित मूडत्ियो ्को पूर ेसम्मान के साथ
एकड््ित करत ेह्ै और डिर उन्हे ्जल म्े डवसड्जित या डमट््ी मे् डनस््ाडरत करत ेह्ै। 

राहुल के अनुसार खुले स्थानो् पर
देवी-देवताओ् की खंडित मूड्तियो् को
देखकर मन व्यडथत हो उठता था। इसे
एक बड्े अडियान का र्प देने और
समाज को जोड्ने के डलए वह यूट््ूब
चैनल से जागर्क कर रहे ह्ै। 

खमंित मूमत्ियो ्रो मनस््ामरत रर रहे राहलुशुभारंभ महाराजा सूरजमल की प््तिमा के साथ हाईमास्ट लाइट व बड्ा तिरंगा लगाने की योजना

सेक्टर-2 मोड् पर 32 लाख मे् बनेगा ममनी पार्क

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नगर पररषद द््ारा करवाए जा रहे
सौ्दर््ीकरण के तहत झज््र रोड
स्थित सेक्टर-2 मोड् पर करीब 32
लाख र्परे की लागत से एक रमनी
पाक्क बनारा जाएगा। पाक्क के साि
महाराजा सूरजमल की प् ्रतमा
थ्िारपत की जाएगी, वही् हाईमाथ्ट
लाइट और बड्ा रतरंगा झंडा लगाने
की भी रोजना है। आने वाले समर
मे् रहां लोगो् के रलए ओपन रजम
की सुरवधा भी उपलब्ध करवाई
जाएगी।

बता दे् रक आईटीआई के रनकट
इस मोड् पर अशोक स््ंभ से

प् ्ेररत शेरो् की प् ्रतमा वाला राष् ्् ्ीर
रिह्न भी लगारा जा िुका है।
वाड्ड-26 के पाष् डद बलराम दलाल
उर् क रमंटू पहलवान ने पाक् क
रनम्ाडण कार्ड का शुभारंभ वाड्ड के

सबसे वृद् ्  माथ्टर सुखबीर
सांगवान से नारररल तुड्वाकर
करवारा। उन्हो्ने कहा रक नेताओ्
को जनता के पैसो् से होने वाले
रवकास कार््ो् का शुभारंभ और

उद्घाटन जनता से ही करवाना
िारहए। 

उन्हो्ने बतारा रक वाड्ड-26 मे्
ररलहाल करीब 1 करोड् र्परे की
लागत से रवरभन्न रवकास कार्ड

िल रहे ह्ै और जल्द ही एक
करोड् र्परे के अन्र रवकास
कार््ो् के टे्डर भी लगाए जाएंगे। 

इस अवसर पर सुखबीर
सांगवान, राज रसंह दलाल, नरे
रसंह कारदरान, रामकुमार जून,
राज पंरडत, कृष्ण लोहिब, कृष्ण
राठी, सतबीर ठाकुर, सूबेदार
िंद् ्भान, रघुबीर, बसंत लाल,
बलवीर मरलक, रणधीर सरोहा,
रामबीर धनखड्, कुलदीप
दलाल, जगजीत दलाल, समुंद् ्
दलाल, रमेश मरलक, सरिन
रिल्लर, जगदीश, मेहर िंद,
दरािंद रिल्लर, सूबेदार राजवीर
खोखर, बलवान दरहरा, तारीर
रसंह, श््ीकृष्ण जांगड्ा, हुक्म िंद
जून, जगवीर ग् ्ेवाल, पंरडत राज
पहलवान, कैप्टन जगबीर
देशवाल, मह्ेद् ्  गहलोत व
महावीर आरद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। पार्क निर्ााण रार्ा रा शुभारंभ ररते वार्ा-26 रे निवासी।

भविष्य मे् लोगो् के
वलए ओपन विम की
सुविधा भी उपलब्ध
करिाई िाएगी
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खरवेश से पहले
यह रिें धंयार

बिजनेस डेस्क
आि के दौर में केवल बचत करना आरंथिक सुरिंंा के
रलए कािी नहीं माना िाता। बढंती महंगाई,
ररटायरमेंट की रचंता और भरवषंय की िरंरतों ने रनवेश
को हर नौकरीपेशा वंयलंकत की िंंाथरमकता बना रदया है।
ऐसे मंे मंयूचुअल िंड एसआईपी यानी रससंटमैरटक
इनंवेसंटमेंट पंलान सबसे लोकरंंिय रनवेश रवकलंपों मंे
शारमल हो चुका है। हालांरक रनवेशकों के मन में एक
सवाल हमेशा रहता है रक आरखर रकस उमंं मंे रकतनी
एसआईपीकरनी चारहए।
रवशेरजंंों का मानना है रक
रनवेश में सबसे बडंा अंतर
जंयादा रकम नहीं, बलंलक
िलंदी शुरंआत पैदा करती है।
रितना िलंदी रनवेश शुरं रकया िाता है, कंपाउंरडंग
उतना ही बडंा िायदा देती है।

20 की उम्् म्े शुर्आत सिसे ताकतवर
रवतंंीय रवशेरजंंों के मुतारबक 20 से 29 साल की उमंं
रनवेश की शुरंआत के रलए सबसे बेहतरीन समय
माना िाता है। इस दौर में रिमंमेदाररयां कम होती हैं
और िोरखम लेने की िंंमता जंयादा होती है। अगर कोई
वंयलंकत 20 साल की उमंं मंे हर महीने 10 हिार रंपये
की एसआईपी शुरं करता है और उसे औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 60 साल की उमंं
तक करीब 11.88 करोडं रंपये का िंड तैयार हो
सकता है। लेरकन अगर वही रनवेश 30 साल की उमंं से
शुरं रकया िाए, तो अंरतम िंड घटकर लगभग 3.5
करोडं रंपये रह िाता है। यानी रसिंफ 10 साल की देरी
से संभारवत संपरंंत में 8 करोडं रंपये से जंयादा का अंतर
आ सकता है। रवशेरजंंों के अनुसार इस उमंं मंे फंलेकंसी
कैप, रमडकैप, इंडेकंस और ईएलएसएस िंड बेहतर
रवकलंप माने िाते हंै कंयोंरक लंबी अवरि में इनमें
बेहतर गंंोथ की संभावना रहती है। हालांरक इस उमंं मंे
सबसे बडंी गलती रनवेश टालते रहना और िलंदी
अमीर बनने के चकंंर में हाई ररसंक थीमेरटक या
संमॉलकैप िंडंस में िरंरत से जंयादा पैसा लगाना
माना िाता है।

30 की उम्् म्े संतुिन जर्री
30 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते आमतौर पर आय बढंती
है, लेरकन रिमंमेदाररयां भी तेिी से बढंने लगती हैं। घर
का लोन, शादी, बचंंों की पढंाई, बीमा और ररटायरमेंट
पंलारनंग िैसी िरंरतें रनवेश रणनीरत को िंंभारवत
करती हैं। अगर कोई वंयलंकत 30 साल की उमंं से हर
महीने 10 हिार रंपये की एसआईपी शुरं करता है
और 60 साल तक रनवेश िारी रखता है, तो 12 िंंरतशत
अनुमारनत ररटनंि के आिार पर लगभग 3.5 करोडं
रंपये का िंड तैयार हो सकता है। लेरकन यरद वही
रनवेश 40 की उमंं तक टाल रदया िाए, तो अंरतम िंड
करीब 1 करोडं रंपये तक सीरमत रह सकता है।
रवशेरजंंों का कहना है रक इस उमंं मंे संतुरलत रनवेश
रणनीरत अपनाना जंयादा िरंरी होता है। फंलेकंसी कैप,
लािंि एंड रमडकैप और एगंंेरसव हाइरंंिड िंड अचंछे
रवकलंप माने िाते हंै। इसके अलावा हर साल
एसआईपी बढंाने की आदत यानी “संटेप-अप
एसआईपी” लंबे समय में बडंा अंतर पैदा कर सकती है।

40 की उम्् म्े िोकस िदिना जर्री
40 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते रनवेशकों का धंयान
केवल जंयादा ररटनंि कमाने पर नहीं, बलंलक पूंिी की
सुरिंंा और ररटायरमेंट पंलारनंग पर भी होता है। अगर
कोई वंयलंकत 40 साल की उमंं मंे रनवेश शुरं करता है
और 60 साल तक करीब 3.5 करोडं रंपये का िंड
बनाना चाहता है, तो उसे हर महीने लगभग 35 से 40
हिार रंपये की RHO करनी पडं सकती है। रवशेरजंंों
का कहना है रक ऐसा इसरलए कंयोंरक रनवेशक
कंपाउंरडंग के 10 अहम साल खो देता है और समय की
कमी को जंयादा रनवेश से पूरा करना पडंता है। इस उमंं
में लािंिकैप, बैलेंसंड एडवांटेि, मलंटी एसेट और शॉटंि
डंंूरेशन डेट िंड िैसे रवकलंप बेहतर माने िाते हंै।

हर उम्् म्े अिग होती है बनवेश रणनीबत
रवशेरजंंों का मानना है रक उमंं बढंने के साथ रनवेशकों
को इलंकवटी से पूरी तरह बाहर नहीं रनकलना चारहए,
बलंलक अपने िोरखम और रवतंंीय िरंरतों के रहसाब
से पोटंििोरलयो में बदलाव करना चारहए। युवा रनवेशक
जंयादा िोरखम लेकर गंंोथ पर िोकस कर सकते हंै,
िबरक 40 के बाद लंसथरता और पूंिी संरिंंण जंयादा
महतंवपूणंि हो िाता है।

बनवेशको् की सिसे िड्ी गिबतयां
n रनवेश शुरं करने मंे देरी करना
n बािार रगरने पर एसआईपी बंद कर देना
n सोशल मीरडया रटपंस पर आंख बंद कर भरोसा करना
n बार-बार िंड बदलना
n रबना लकंंंय के रनवेश करना

क्या कहते ह्ै जानकार
रवशेरजंंों का कहना है रक मंयूचुअल िंड कोई िलंदी
अमीर बनने का िररया नहीं है। यह लंबे समय तक
अनुशासन और िैयंि के साथ संपरंंत बनाने का माधंयम
है। िो रनवेशक िलंदी शुरंआत करते हंै, रनयरमत
रनवेश बनाए रखते हंै और बािार की रगरावट से
घबराने के बिाय रटके रहते हंै, वही लंबे समय में बडंा
िंड तैयार कर पाते हंै।

बनवेश से पहिे समझे् जोबिम
मंयूचुअल िंड रनवेश बािार िोरखमों के अिीन होते
हैं। िंड का िंंदशंिन बािार, बंयाि दरों और आरंथिक
पररलंसथरतयों के अनुसार बदल सकता है। इसरलए
रनवेश करने से पहले अपनी िोरखम िंंमता, रवतंंीय
लकंंंय और रनवेश अवरि को समझना िरंरी है।
िरंरत पडंने पर रवतंंीय सलाहकार की मदद लेना भी
बेहतर रवकलंप हो सकता है।

फंड का कम से कम
5-10 साल का रिकॉड्ड
देखे्, फंड मैनेजि का

अनुभव जांचे्

अपने जोबिम और
बनवेश अवबि के

बहसाि से िंड चुने्

बाजार में बढंी अखरखंंितता, खरवेशकों
की पहली पसंद बर रहे खलकंववड फंड

वै नंंशक तिाव, शेयर बाजार की
अकंसथरता और आनंथयक

अनिनंंितताओं के बीच निवेशकों का
भरोसा अब सुरनंंित निवेश नवकलंपों की
ओर तेजी से बढं रहा है। यही वजह है नक
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे
निवेश सात साल के सबसे ऊंचे संंर पर
पहुंच िया। निवेशक नफलहाल जोनखम
से दूरी बिाकर ऐसे नवकलंप चुि रहे हैं
जहां पूंजी अपेिंंाकृत सुरनं ंित रहे और
जरंरत पडंिे पर पैसा आसािी से
निकाला भी जा सके। मंयूचुअल फंड
उदंंोि से जुडंे संिठि एसोनसएशि ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडंों के अिुसार
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे शुदंं
निवेश 1.65 लाख करोडं रंपये तक पहंुच
िया। नपछले वषंय अपंंैल मंे यह आंकडंा
1.19 लाख करोडं रंपये था। यािी एक
साल मंे लिभि 46 हजार करोडं रंपये से
अनधक की बढंोतरी दजंय की िई। यह बीते
कई वषंंों में सबसे बडंा उछाल मािा जा
रहा है। नवशेषजंंों का कहिा है नक शेयर
बाजार में लिातार जारी उतार-चढंाव िे
निवेशकों की नचंता बढंा दी है। नवदेशी
बाजारों में तिाव, वैनं ंशक आनंथयक मंदी
की आशंकाएं और भू-राजिीनतक
घटिाकंंम निवेशकों को जंयादा जोनखम
लेिे से रोक रहे हैं। ऐसे माहौल में लोि
अपिे निवेश को सुरनं ंित रखिे के नलए
नलकंकवड फंडंस का सहारा ले रहे हैं।

निवेशकों को कंया
रखिा चानिए धंयाि
नवशेषजंं सलाह देते हंै नक
नलकंकवड फंडंस को लंबी
अवनध के निवेश नवकलंप के
तौर पर िहीं देखिा चानहए। ये
मुखंय रंप से कम अवनध की
जरंरतों और असंथायी निवेश
के नलए बेहतर मािे जाते हंै।
अिर निवेशक लंबी अवनध में
जंयादा नरटिंय चाहते हंै, तो
इकंकवटी या हाइनंंिड फंडंस
बेहतर नवकलंप हो सकते हंै।
वहीं नजि लोिों को कुछ महीिों
के नलए सुरनंंित निवेश चानहए,
उिके नलए नलकंकवड फंडंस
उपयोिी सानबत हो सकते हंै।
इसके साथ ही निवेशकों को
नकसी भी फंड में निवेश करिे
से पहले उसकी रेनटंि,
पोटंयफोनलयो िुणवतंंा, एकंसपेंस
रेनशयो और फंड हाउस की
नवशंंसिीयता जरंर जांचिी
चानहए।

सुरनंंित निवेश की
ओर बढंता रंझाि
वतंयमाि आनंथयक माहौल यह
संकेत दे रहा है नक निवेशक
अब केवल ऊंचे नरटिंय िहीं,
बकंलक सुरिंंा और कंसथरता को
भी पंंाथनमकता दे रहे हंै। बाजार
में अनिनंंितता बढंिे पर सुरनंंित
निवेश नवकलंपों की मांि तेज
होिा संवाभानवक मािा जाता है।
नलकंकवड फंडंस में नरकॉडंय
निवेश इसी बदलती निवेश
मािनसकता को दशंायता है, जहां
निवेशक नफलहाल जोनखम कम
रखते हुए कंसथर और सुरनंंित
नवकलंपों की तलाश में हंै।

5 मंयूचुअल फंडंस 
रे बराया खरवेशकों
का भरोसा मजबूत

बिजनेस डेस्क

शे यर बािार में लगातार बढंती अलंसथरता के बीच
रनवेशकों के सामने सबसे बडंी चुनौती सही मंयूचुअल

िंड चुनने की होती है। आि बािार में 1500 से जंयादा
मंयूचुअल िंड संकीम मौिूद हैं और हर िंड खुद को
सबसे बेहतर सारबत करने की कोरशश करता है। ऐसे मंे
केवल जंयादा ररटनंि देखकर रनवेश करना िोरखम भरा
सारबत हो सकता है। रवशेरजंं मानते हंै रक रकसी भी िंड
का सही आकलन केवल ररटनंि से नहीं, बलंलक उसके
“ररसंक एडिसंटेड ररटनंि” से रकया िाना चारहए। यानी
ऐसा िंड िो िोरखम कम रखते हुए लगातार बेहतर
िंंदशंिन करे। हाल ही में रकए गए एक रवसंंृत रवकंलेरण
में कई मंयूचुअल िंड संकीमों को शापंि रेरशयो, सॉरंटिनो
रेरशयो, संटैंडडंि रडरवएशन और रोरलंग ररटनंि िैसे मानकों
पर परखा गया। इस रवकंलेरण में पांच िंड सबसे मिबूत
रवकलंप बनकर सामने आए।

एचडीएिसी फ्िेक्सी कैप िंड
सचूी मंे पहला नाम एचडीएिसी फंलकेसंी कैप िंड का है।
यह िंड हाल ही मंे 1 लाख करोडं रंपय ेसे जंयादा एसेट
अडंर मैनिेमेटं (एयूएम) पार करने वाला चुरनदंा िंड बना
ह।ै िंड ने रपछले कई वरंंो ंमंे लगातार मिबूत िंंदशंिन रकया
ह।ै रोरलगं ररटनंि के आिार पर इसने तीन और पांच साल
की अवरि मंे 19 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि देन ेकी िंंमता
रदखाई ह।ै रवशरेजंंो ंके मुतारबक, इस िंड की सबसे बडंी
ताकत बािार रगरने के दौरान नुकसान को सीरमत रखना
रही है। इसका शापंि रेरशयो और सॉरंटिनो रेरशयो भी शेंंणी के
अनयं िंडसं से बेहतर रहा। िंड का बडंा रनवशे बंैरकगं,
ऑटोमोबाइल, हेलथंकयेर और आईटी सेकटंर मंे है।
एचडीएिसी बंैक, आईसीआईसीआई बंैक और एसबीआई
िसैी कंपरनयां इसकी िंंमखु होललंडगंसं मंे शारमल हंै।

िंिन िाज्ट एंड बमड कैप िंड 
दूसरे संथान पर बंिन लािंि एंड रमड कैप िंड रहा। इस
िंड ने रपछले 10 वरंंों मंे अपनी शंंेणी के अरिकांश िंडंस
से बेहतर िंंदशंिन रकया है। तीन साल की रोरलंग अवरि में
इस िंड ने औसतन 24 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि रदया,
िबरक शंंेणी का औसत लगभग 18 िंंरतशत रहा। यह िंड
लगातार बदलते बािार के रहसाब से पोटंििोरलयो में
बदलाव करता है और इसी रणनीरत ने इसे मिबूत बनाया
है। िंड का रनवेश मुखंय रंप से िाइनेंरशयल, सरंविसेि,
एनिंंी और हेलंथकेयर सेकंटर में है।

बनप्पोन इंबडया िाड्ट कैप िंड
रनपंपोन इंरडया लाडंि कैप िंड भी िोरखम और ररटनंि के
संतुलन के मामले मंे मिबूत रवकलंप माना गया। रपछले 10
वरंंों मंे रकसी भी सात साल की अवरि में इस िंड ने
औसतन 15 िंंरतशत से जंयादा रोरलंग ररटनंि रदया। यह
शंंेणी औसत और रनफंटी 100 दोनों से बेहतर रहा।
रवशेरजंंों के अनुसार इसकी सबसे बडंी ताकत लंसथर
िंंदशंिन और मिबूत संटॉक चयन है। लंबे समय से एक
ही िंड मैनेिर के नेतृतंव में रहने का िायदा भी इसे
रमला है। िंड की िंंमुख रहसंसेदारी बैंरकंग, एनिंंी,
हेलंथकेयर और कंजंयूमर सेकंटर में है।

एचडीएिसी बमड कैप िंड एसआईपी
एचडीएिसी रमड कपै िंड लंब ेसमय से रमडकपै
रनवेशकों क ेबीच लोकरंंिय बना हआु है। अगर रकसी
रनवेशक ने 10 साल पहल ेहर महीन े10 हिार रपंय ेकी
एसआईपी शरु ंकी होती, तो आि उसका रनवशे लगभग
35 लाख रपंय ेतक पहंुच चुका होता। िडं ने लबं ेसमय मंे
करीब 20 िंरंतशत सालाना ररटनंि दने ेका ररकॉडंि बनाया ह।ै
रवशरेजंंो ंका कहना ह ैरक रमडकपै शेंंणी मे ंअलंसथरता
जयंादा होती ह,ै लेरकन इस िडं ने लगातार बहेतर संतलुन
बनाए रखा। िडं का रनवशे मुखयं रंप से िाइनेरंशयल,
हलेथंकयेर और ऑटोमोबाइल सकेटंर मंे िलैा हआु है।

इनवेस्को इंबडया स्मॉि कैप िंड
सूची में पांचवां नाम इनवेसंको इंरडया संमॉल कैप िंड का
रहा। संमॉलकैप िंडंस को आमतौर पर जंयादा िोरखम
वाला माना िाता है, लेरकन इस िंड ने िोरखम के
मुकाबले मिबूत ररटनंि रदया है। तीन साल की रोरलंग
अवरि में इसने लगभग 26 िंंरतशत तक का ररटनंि रदया,
िबरक पांच और सात साल की अवरि में भी िंंदशंिन
मिबूत रहा। िंड का िोकस तेिी से बढंने वाली
कंपरनयों की पहचान कर शुरंआती दौर में रनवेश करना
है। इसकी िंंमुख रहसंसेदारी हेलंथकेयर, सरंविसेि,
ऑटोमोबाइल और कंजंयूमर सेकंटर में है।

आबिर क्या होता है बरस्क एडजस्टेड बरटन्ट
रवशेरजंंों के मुतारबक, केवल जंयादा ररटनंि देने वाला िंड
हमेशा बेहतर नहीं होता। अगर रकसी िंड में उतार-चढंाव
बहुत जंयादा हो, तो वह रनवेशकों के रलए िोरखम बढंा
सकता है। ररसंक एडिसंटेड ररटनंि ऐसे िंडंस को
पहचानने का तरीका है िो कम िोरखम के साथ लंसथर
और भरोसेमंद ररटनंि देते हंै। 

िैय्ट रिने वािो् को ही बमिता है िड्ा मुनािा, िनाएं िेहतर रणनीबत 

िंिी अवबि की एसआईपी िनेगी िाजार की ढाि

शे यर बाजार में उतार-चढंाव हमेशा
निवेशकों की नचंता बढंाता है।
बाजार कभी तेजी से ऊपर जाता है

तो कभी अचािक निरावट निवेशकों का भरोसा
डिमिा देती है। खासकर छोटे निवेशक अकंसर
इसी डर में रहते हैं नक कहीं उिकी मेहित की
कमाई बाजार की मंदी में डूब ि जाए। लेनकि

अब एक िई संटडी िे यह
सानबत कर नदया है नक
अिर निवेशक धैयंय बिाए
रखें और लंबी अवनध तक
एसआईपी (नससंटमैनटक
इनंवेसंटमेंट पंलाि) में
निवेश जारी रखें, तो
बाजार की वोलैनटनलटी भी
उनंहें िुकसाि िहीं पहुंचा

पाती। हाल ही में सामिे आई एक नरसचंय नरपोटंय
में कहा िया है नक इकंकवटी एसआईपी में नजतिी
लंबी अवनध तक निवेश नकया जाता है,
िुकसाि का खतरा उतिा ही कम होता जाता है।
यहां तक नक 8 साल या उससे अनधक समय
तक लिातार निवेश करिे वाले निवेशकों को
नकसी भी अवनध में िुकसाि िहीं हुआ। यह
नरपोटंय उि लाखों निवेशकों के नलए राहत भरी
खबर है जो हर महीिे मंयूचुअल फंड मंे
एसआईपी के जनरए निवेश करते हंै।

30 साि के आंकड्ो् से बनकिा बनष्कर्ट
अगसंं 1996 से अिंंैल 2026 तक के संेसेकंस
टीआरआई के आंकडंों का रवकंलेरण रकया गया।
इसमें अलग-अलग अवरियों की एसआईपी के
ररटनंि को देखा गया। अधंययन का मकसद यह
समझना था रक समय बढंने के साथ रनवेशकों
का िोरखम रकस तरह कम होता है। ररपोटंि मंे
पाया गया रक कम अवरि की एसआईपी में
ररटनंि कािी अलंसथर रहे। तीन साल की अवरि
में रनवेशकों को िहां एक ओर 55.6 िंंरतशत तक
का शानदार ररटनंि रमला, वहीं दूसरी ओर कुछ
रनवेशकों को 24.6 िंंरतशत तक का नुकसान भी
उिाना पडंा। इसका मतलब साि है रक कम
समय में बािार की चाल रनवेशकों को बडंा
िायदा भी दे सकती है और भारी नुकसान भी।
लेरकन िैसे-िैसे रनवेश की अवरि बढंती गई,
िोरखम घटता गया। 8 साल या उससे जंयादा की
अवरि में रकए गए रकसी भी एसआईपी रनवेश
में नुकसान दिंि नहीं हुआ। 

क्यो् असरदार िंिी अवबि की एसआईपी
रवशेरजंंों के मुतारबक, एसआईपी का सबसे बडंा
िायदा “रंपी कॉसंट एवरेरिंग” होता है। िब
बािार नीचे होता है, तब रनवेशक को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं और िब बािार
ऊपर होता है, तब कम यूरनट रमलती हैं। लंबे
समय में यह औसत रनवेश लागत को संतुरलत
कर देता है। इसके अलावा लंबी अवरि में बािार
की रगरावट का असर िीरे-िीरे खतंम हो िाता
है। शेयर बािार भले ही कुछ महीनों या वरंंों तक
कमिोर रहे, लेरकन ऐरतहारसक रंप से देखा
िाए तो लंबे समय में बािार ने हमेशा ररकवरी
की है। यही कारण है रक िैयंि रखने वाले
रनवेशकों को बेहतर ररटनंि रमलता है। ररपोटंि के
अनुसार 15 साल की एसआईपी में ररटनंि का
दायरा कािी सीरमत हो गया। यहां ररटनंि 7.3
िंंरतशत से 18.2 िंंरतशत के बीच रहा। इसका
मतलब यह है रक लंबी अवरि में रनवेशकों को
अपेिंंाकृत लंसथर और भरोसेमंद ररटनंि रमलता है। 

दस साि तक बनवेश िनाए रिंे
एसआईपी का असली िायदा तभी रमलता है िब
रनवेशक लंबे समय तक रनवेश बनाए रखे।
उनका मानना है रक कम से कम 10 साल तक
रनवेश करना चारहए तारक बािार के रवरभनंन
चिंंों का िायदा रमल सके।
समय के साथ िढ्ी बरटन्ट की संभावना

संटडी में यह भी सामने आया रक रनवेश की
अवरि बढंने के साथ 10 िंंरतशत से जंयादा
ररटनंि रमलने की संभावना भी तेिी से बढंती
गई। 3 साल की एसआईपी में केवल 67
िंंरतशत मामलों मंे 10 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि
रमला। 10 साल की एसआईपी में यह आंकडंा 95
िंंरतशत तक पहुंच गया।12 से 15 साल की
अवरि में 98 िंंरतशत रनवेशकों को 10 िंंरतशत
से जंयादा का ररटनंि रमला। यानी रनवेशक
रितना अरिक समय तक बािार में बने रहते
हैं, उनके अचंछे ररटनंि पाने की संभावना उतनी
ही मिबूत हो िाती है।

एसआईपी िंद करना िड्ी गिती
अकंसर देखा िाता है रक बािार में रगरावट आते
ही रनवेशक घबरा िाते हंै और अपनी
एसआईपी बंद कर देते हंै। रवशेरजंं इसे सबसे
बडंी गलती मानते हंै। दरअसल, बािार में
रगरावट के दौरान ही रनवेशकों को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं, िो भरवषंय में बािार
सुिरने पर बडंा मुनािा देती हैं। अगर रनवेशक
रगरावट के समय रनवेश बंद कर देता है, तो वह
बािार की ररकवरी का पूरा िायदा नहीं उिा

पाता। इसरलए रनवेशकों को बािार की असंथायी
रगरावट से घबराने के बिाय अनुशासन बनाए
रखना चारहए।

युवा बनवेशको् के बिए िड्ा अवसर
रवशेरजंंों का कहना है रक युवाओं के रलए
एसआईपी सबसे अचंछा रनवेश रवकलंप बनकर
उभरा है। नौकरी की शुरंआत में छोटी रकम से
रनवेश शुरं करके लंबे समय में बडंा िंड तैयार
रकया िा सकता है। अगर कोई रनवेशक 25
साल की उमंं मंे हर महीने 5 हिार रंपये की
एसआईपी शुरं करता है और औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 25-30 साल
में करोडंों रंपये का िंड तैयार हो सकता है। यही
कारण है रक रवतंंीय योिनाकार एसआईपी को
दीघंिकारलक संपरंंत रनमंािण का सबसे िंंभावी
तरीका मानते हंै।

िैय्ट ही सििता की कुंजी
इस पूरी संटडी का सबसे बडंा संदेश यही है रक
शेयर बािार में सिलता पाने के रलए िैयंि बेहद
िरंरी है। कम समय में बािार का उतार-चढंाव
रनवेशकों को परेशान कर सकता है, लेरकन
लंबी अवरि में यही बािार संपरंंत बनाने का
सबसे मिबूत माधंयम बन िाता है। एसआईपी
रनवेशकों के रलए सबसे िरंरी बात यह है रक
वे रनयरमत रनवेश िारी रखें, बािार की रगरावट
से न डरें और लंबी अवरि का निररया
अपनाएं। कंयोंरक समय के साथ बािार की
अलंसथरता कम होती िाती है और रनवेशकों के
रलए बेहतर ररटनंि की संभावना मिबूत होती
िाती है।

8 साल से ज्यादा निवेश
मे् िुकसाि की संभाविा

लगभग ि के बराबर

सुझाव
बिजनेस डेस्क

युवाओ् के बिए छोटी रकम से िड्ा िंड िनाने का आसान तरीका

अप््ैि मे् बिब्कवड िंड्स ने िगभग
5.5 से 6 प््बतशत तक बरटन्ट बदया

पूंजी सुरब््ित और जर्रत पड्ने पर
आसानी से बनकािा जा सकता है पैसा

शेयर िाजार मे् िगातार जारी उतार-चढ्ाव 
ने बनवेशको् की बचंता िढ्ाई, रहना होगा अिट्ट 

रवशेरजंंों के अनुसार इस बढंोतरी के पीछे बैंरकंग
रससंटम में मौिूद अरतररकंत नकदी भी अहम कारण
रही। अिंंैल के दौरान बैंरकंग रससंटम में अरतररकंत
नकदी 2 लाख करोडं से 5.5 लाख करोडं रंपये के
बीच रही, िबरक रपछले साल यह आंकडंा कािी
कम था। भारतीय ररिवंि बंैक (आरबीआई) की
नीरतयों और बािार में पयंािपंत रललंकवरडटी बनाए
रखने के िंंयासों का असर भी साि रदखाई रदया।
बैंकों और कंपरनयों के पास अरतररकंत नकदी रही,
रिसे उनंहोंने बेहतर ररटनंि और सुररंंित पारंकिंग के
रलए रललंकवड िंडंस में रनवेश रकया।

कम जोखिम में बेहतर 
खरटरंन का आकरंनण

रललंकवड िंडंस में बढंती रदलचसंपी की एक और
बडंी विह इनका अपेाकृत बेहतर ररटनंि रहा।
अिंंैल में रललंकवड िंडंस ने लगभग 5.5 से 6
िंंरतशत तक का ररटनंि रदया, िबरक ओवरनाइट
दरें लगभग 5 िंंरतशत के आसपास रहीं। इसके
अलावा सरंटिरिकेट ऑि रडपॉरिट (सीडी) की
बंयाि दरें 6.5 िंंरतशत से 7.5 िंंरतशत तक पहुंचीं,
रिसने रनवेशकों को आकरंरित रकया। ऐसे में कम
िोरखम के साथ थोडंे बेहतर ररटनंि की तलाश कर
रहे रनवेशकों के रलए रललंकवड िंडंस एक बेहतर
रवकलंप बनकर उभरे। रवशेरजंं मानते हैं रक िब
शेयर बािार में अलंसथरता बढंती है, तब रनवेशक
पूंिी बचाने को िंंाथरमकता देते हैं। ऐसे समय में
इलंकवटी रनवेश की तुलना में रललंकवड िंडंस जंयादा
सुररंंित माने िाते हैं कंयोंरक इनमें पैसा कम अवरि
वाले डेट इंसंटंंंमेंटंस में लगाया िाता है।

आबिर क्या होते ह्ै बिब्कवड िंड्स
रललंकवड िंडंस डेट मंयूचुअल िंड की शंंेणी में
आते हैं। ये रनवेशकों का पैसा टंंेिरी रबलंस,
सरकारी िंंरतभूरतयों, कॉल मनी और अनंय शॉटंि
टमंि माकंंेट इंसंटंंंमेंटंस में रनवेश करते हंै। इन
िंडंस की खारसयत यह होती है रक इनमें रनवेश
की मैचंयोररटी अवरि बहुत कम होती है। आमतौर
पर ये 91 रदनों तक की अवरि वाले सािनों में रनवेश
करते हंै। इसी कारण इनमें िोरखम अपेिंंाकृत
कम माना िाता है और िरंरत पडंने पर रनवेशक
आसानी से पैसा रनकाल सकते हैं। यही विह है
रक कम समय के रलए पैसा पाकंफ करने वाले
रनवेशक रललंकवड िंडंस को पसंद करते हंै।
उदाहरण के तौर पर अगर रकसी वंयलंकत को दो-
तीन महीने बाद बचंंों की िीस िमा करनी हो,
यातंंा पर िाना हो या कोई अनंय छोटा रवतंंीय लकंंंय
पूरा करना हो, तो वह रकम रललंकवड िंड में रख
सकता है।

सेबवंग अकाउंट से िेहतर बवकल्प क्यो्
रवतंंीय रवशेरजंंों का मानना है रक रललंकवड िंडंस
कई मामलों मंे सेरवंग अकाउंट से बेहतर सारबत हो
सकते हंै। बैंक सेरवंग अकाउंट में िहां बंयाि दरें
सीरमत रहती हैं, वहीं रललंकवड िंडंस थोडंे बेहतर
ररटनंि देने की िंंमता रखते हंै। इसके अलावा इनमें
रनवेश और रनकासी की सुरविा भी कािी आसान
होती है। हालांरक यह धंयान रखना िरंरी है रक
रललंकवड िंडंस पूरी तरह िोरखम मुकंत नहीं होते,
लेरकन अनंय मंयूचुअल िंड शंंेरणयों की तुलना में
इनमें िोरखम कम माना िाता है।

िै्बकंग बसस्टम मे् िढ्ी नकदी िनी िड्ी वजह

बनवेश के ऑप्शन, जहां सुरब््ित रहेगा पूरा पैसा 
आि के दौर में कमाई करना रितना करिन हो
गया है, उतना ही मुलंककल सही िगह रनवेश
करना भी हो गया है। शेयर बािार, रंंिपंटो और
हाई ररटनंि वाले कई रवकलंप लोगों को आकरंरित
िरंर करते हैं, लेरकन इनमें िोरखम भी कािी
रहता है। ऐसे मंे जंयादातर लोग ऐसी संकीम चाहते
हैं िहां पैसा सुररंंित रहे और ररटनंि भी भरोसेमंद
रमले। भारत में सरकार समरंथित कई रनवेश
योिनाएं हंै िो सुरिंंा, लंसथरता और टैकंस बचत
तीनों का िायदा देती हैं। अगर आप भी रबना
जंयादा िोरखम उिाए अपने भरवषंय को आरंथिक
रंप से मिबूत बनाना चाहते हैं, तो ये कुछ रनवेश
रवकलंप आपके रलए बेहद काम के सारबत हो
सकते हंै।

3. नेशनि पे्शन बसस्टम (एनपीएस)
एनपीएसयानी नशेनल पंेशन रससटंम एक बेहतरीन रवकलपं है।
इस ेपेशंन िंड रेगलुटेरी एडं डेवलपमेटं अथॉररटी
(पीएिआरडीए) सचंारलत करती ह।ै इस योिना मे ंरनवशे का
एक रहससंा सरकारी बॉनडं और कॉपंंोरटे बॉनडं मंे लगाया िाता
ह,ै रिसस ेिोरखम कम रहता ह।ै एनपीएस मे ंिारा 80सी के
तहत टैकसं छूट रमलती ही ह,ै साथ ही अरतररकतं 50 हिार की
अलग टैकसं छूट का लाभ भी रमलता ह।ै

4. गोल्ड बनवेश 
भारत मंे सोना रसिंफ गहना नहीं, बलंलक सरुरंंित रनवेश भी माना
िाता ह।ै हालारंक अब रिरिकल गोलंड खरीदने के बिाय लोग
एसिीबी और गोलंड ईटीएि िैस ेरवकलंपो ंकी ओर बढं रहे है।ं
सोन ेकी कीमते ंलबं ेसमय मंे आमतौर पर बढंती रही हंै, इसरलए
इसे महंगाई के रखलाि मिबूत सुरिंंा माना िाता ह।ै खास बात
यह है रक एसिीबी मंे रनवशे करने पर सरकार करीब 2.5 िंंरतशत
सालाना बयंाि भी दतेी ह।ै मैचयंोररटी पर टकैसं छूट का िायदा इसे
और आकरंिक बनाता ह।ै यही विह है रक रवशरेजं ंरनवशे
पोटंििोरलयो मे ंकुछ रहससंा गोलडं मंे रखने की सलाह देत ेहै।ं

2. पब्लिक प््ोबवडे्ट िंड 
अगर आपका लकंंंय बचंंों की पढंाई,
शादी या ररटायरमेंट के रलए बडंा िंड
तैयार करना है, तो पीपीएि शानदार
रवकलंप माना िाता है। यह सरकार
समरंथित योिना है, इसरलए इसमें
पैसा पूरी तरह सुररंंित रहता है।
पीपीएि की अवरि 15 साल होती है,
लेरकन िरंरत पडंने पर इसे आगे
भी बढंाया िा सकता है। इसकी सबसे
खास बात यह है रक इसमें रमलने
वाला बंयाि, रनवेश और मैचंयोररटी
रारश तीनों टैकंस फंंी होते हंै। लंबी
अवरि में कंपाउंरडंग का िायदा
रमलने से छोटी-छोटी बचत भी बडंा
िंड बन िाती है। यही कारण है रक
इसे सबसे भरोसेमंद लॉनंग टमंि रनवेश
योिनाओं मंे रगना िाता है।

1. िै्क बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी) 
भारतीय पररवारों मंे रिकंसंड रडपॉरिट
यानी एिडी सबसे लोकरंंिय रनवेश
रवकलंपों मंे से एक है। इसमें एक तय
अवरि के रलए पैसा िमा रकया िाता है
और बैंक पहले से रनरंंित बंयाि देता है।
एिडीकी सबसे बडंी खारसयत यह है रक
बािार के उतार-चढंाव का इस पर कोई
असर नहीं पडंता। रनवेशक को पहले रदन
से ही पता होता है रक मैचंयोररटी पर
रकतनी रकम रमलेगी। 5 साल की टैकंस
सेरवंग एिडी पर आयकर की िारा 80सी
के तहत 1.5 लाख रंपये तक की टैकंस छूट
भी रमलती है। वहीं वररषंं नागररकों को
सामानंय गंंाहकों की तुलना में अरिक
बंयाि दर दी िाती है। यही विह है रक
सुररंंित रनवेश चाहने वालों के रलए एिडी
आि भी पहली पसंद बनी हुई है।

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

विदेशी बाजारों में तनाि,
िैवंंिक आवंथिक मंदी की

आशंकाएं और भू-राजनीवतक
घटनाकंंम वनिेशकों को
जोविम लेने से रोक रहे 

15 साल की
एसआईपी में रिटरंन
जंयादा संथिि औि

भिोसेमंद 
रिशेषजंं बोले-कम
से कम एक दशक
तक िखें ररिेश



खबर संकंंेप

नंयूज िायरी

युकां ने मशकंंा वंयिसंथा
पर उठाए सिाल 
बहादुरगढ़। युवा कांग््ेस ने गांव
कानो्िा मे् चलो वाड्ज चलो पंचायत
अजभयान के तहत काय्जक््म जकया।
युवा कांग््ेस के प््िेश अध्यक््
जनजशत कटाजरया की अध्यक््ता मे्
हुए काय्जक््म मे् बड्ी संख्या मे्
ग््ामीणो् और युवाओ् ने भाग जलया।
कटाजरया ने भािपा सरकार की
िनजवरोिी नीजतयो् को लेकर
सरकार पर जनशाना सािा। उन्हो्ने
कहा जक हाल ही मे् नीट परीक््ा रद््
होने के मामलो् ने भािपा सरकार
की जशक््ा व्यवस्था पर बड्े सवाल
खड्े कर जिए है्। 
मशकायिकिांि को
वयंककंिगि रपं से बलुाएं
झज़ऱ। आमिन की समसय्ाओ ्के
समयबि्् समािान क ेजलए जिला
प्श्ासन गभंीरता क ेसाथ काय्ज कर
रहा ह।ै अजिकारी जशकायतकता्ज को
वय्शक्तगत रप् से बलुाकर उसकी
समसय्ा का समािान करे।् बार-बार
जरओपन होन ेवाली जशकायतो् का
सथ्ाई समािान जकया िाए। यह
जनि््शे डीसी वषा्ज खागंवाल ने
जवजभन्न जवभागो ्से सबंजंित
जशकायतो ्की जवभागवार समीक््ा
करत ेहएु जिए। उनह्ोन् ेजनि््शे जिए है्
जक व ेअपने जवभाग स ेसबंजंित
जशकायतो ्की समािान करत ेहएु
तरुतं पोट्जल पर एटीआर अपलोड
कर्े। जशकायतो ्क ेजनपटान मे ्जकसी
प्क्ार की लापरवाही सव्ीकार नही्
की िाएगी। उनह्ोन् ेकहा जक
िनसमसय्ाओ ्क ेशीघ् ्समािान के
जलए प्श्ासन द््ारा जनयजमत
मॉजनटजरगं की िा रही ह ैतथा
समीक््ा बैठको ्क ेमाधय्म से काय््ो्
की प्ग्जत पर निर रखी िा रही ह।ै
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पेटंंोल ि िीजल की कीमिों मंे िृमंंि के मिरोध
में मकसान खेि मजदूर संगठन का पंंदशंिन
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ऑल इंजडया जकसान खते मििूर
संगठन के काय्जकत्ाजओ् और
समथ्जको ्न ेशजनवार को पटे््ोल और
डीिल की कीमतो ् मे ् लगातार की
िा रही वजृ््ि क े जवरोि मे ् सथ्ानीय
रेवाड्ी रोड पर प््िश्जन जकया।
प्ि्श्जनकाजरयो ् न े केद्् ् सरकार से
हाल ही म्े बढ्ाए गए िामो् को
ततक्ाल वापस लने े की मांग की।
संगठन के जिला कमेटी सिस्य
ओमबीर जसंह ने कहा जक पहल ेस ेही
आजथ्जक संकट झले रह े गरीब और
मधय्म वग्ज क ेलोगो् पर महगंाई का
अजतजरकत् बोझ डाला िा रहा ह।ै
कच्् े तले के िाम कम होन े के
बावििू तेल कंपजनया ंऔर सरकार

ऊचं ेिामो् पर पेट््ोल-डीिल बचेकर
भारी मुनािा कमा रही है।् बरेोिगारी
और महगंाई स े आमिन पहल े ही
परशेान ह,ै ऐस ेम्े ई्िन की कीमतो ्म्े
लगातार वजृ््ि लोगो् क े जलए बड्ी
समसय्ा बनती िा रही ह।ै जकसान

सगंठन क ेनतेाओ ्न ेसरकार स ेबढ्ी
हईु कीमतो ् को िलि् वाजपस जलए
िान े की मांग की। इस मौक े पर
प्व्ीण, ईशान, ईश्र् जसहं, लुकम्ान,
राकशे, सलमान, ियबीर, इरशाि
सजहत अनय् भी उपशस्थत रह।े 

जिल ेक ेसभी 291 रािकीय प््ाथजमक सक्लूो ्मे ्हईु पीटीएम
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जनपणु हजरयाणा जमशन के अतंग्जत जिल ेके
सभी 291 रािकीय प््ाथजमक जवद््ालयो ् म्े
अजभभावक-जशक्क् बठैक का आयोिन
जकया गया। जिला जनपणु सयंोिक डॉकट्र
सिुश्जन पजूनया न े बताया जक बैठक मे्
अजभभावको ् क े जलए जवशषे गजतजवजियां
आयोजित की गई्। जिसमे ्अपन ेबच्् ेको
िाने,् जनपणु शबि् अतंाक्र्ी वाकय्-जनम्ाजण,
कहानी बनाओ आजि रोचक एव ंज््ानवि्जक
गजतजवजियां शाजमल रही्। बैठक मे्
अजभभावको ्न ेजशक्क्ो ्क ेसाथ जवद््ाजथ्जयो्
की शैक््जणक प््गजत एवं कक््ा तैयारी

काय्जक्म् क े अतंग्जत उनके प्ि्श्जन पर
जवस््ारपूव्जक चच्ाज की। साथ ही,
ग््ीष्मकालीन अवकाश के िौरान
अजभभावको ्की भजूमका एव ंउत्र्िाजयतव्
तथा बच््ो् के ग््ीष्मकालीन अवकाश
गहृकाय्ज म्े सहयोग क े तरीको ् पर भी
जवचार-जवमश्ज जकया गया। पीटीएम  के

िौरान जिला एव ंखडं स््रीय अजिकाजरयो,्
डाइट के प््ाध्यापक, एबीआरसी एवं
बीआरपी न े जवजभनन् जवद््ालयो ् का भ्म्ण
जकया, पीटीएम ् का सचंालन िखेा एवं
अजभभावको ् स े भी सीिा सवंाि जकया।
जिला मौजलक जशक््ा अजिकारी रािबाला
मजलक ने जिए िरर्ी जनि््शे।

िन-डे काय्जक््म मे् जवद््ाज्थजयो् ने
जलया खाने और नहाने का आनंि
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ससंक्ारम्ा इटंरनशेनल स्कलू पाटौिा
मे ् शजनवार को िन-डे व बथ्ज-डे
सजेलब््शेन काय्जक्म् का आयोिन
जकया गया। नस्जरी स े आठवी् कक््ा
तक के जवद््ाजथ्जयो ्क ेजलए आयोजित
इस काय्जक्म् मे ् जवद््ाथ््ी रगं-जबरगंे
और आकष्जक पजरिानो् मे ्बगरै बगै
के जवद््ालय पहुंचे। इस िौरान
जवद््ाज्थजयो् ने हास्यप््ि कजवताएं,
नृत्य, गीत, खेल तथा जवजभन्न
मनोरंिक गजतजवजियो् का आनंि
जलया। िन-डे के माधय्म स ेबच््ो ्को
अपनी प््जतभा जिखाने और
आत्मजवश््ास बढ्ाने का सुनहरा
अवसर प््ाप्त हुआ। बथ्ज-डे

सजेलब््शेन काय्जक्म् मे ्िनम्जिन वाले
जवद््ाज्थजयो ् न े कके काटकर अपने
सहपाजठयो् एव ंजशक्क्ो ्का मुंह मीठा
कराया। प््ाचाय्ाज शे््ता कौजशक ने
कहा जक संस्कारम् जवद््ालय समय-
समय पर इस प््कार की गजतजवजियो्
का आयोिन करता रहता है ताजक

जवद््ाज्थजयो् का मानजसक, सामाजिक
और रचनात्मक जवकास हो सके।
इस प््कार के काय्जक््म बच््ो् के
आत्मजवश््ास को बढ्ाने के साथ-
साथ उनमे् आपसी प््ेम, सहयोग
और सहभाजगता की भावना भी
जवकजसत करते ह्ै।

अब स्नातक प््थि वर्ष ि्े पढ़्ने हो्गे आठ रवरय, पािंपरिक सीिाएं टूटी्  
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जवजभन्न कॉलेिो् की स्नातक
कक््ाओ् मे ् िाजखलो् की ऑनलाइन
प्ज्््कया चल रही ह।ै उच्त्र जशक््ा
जवभाग क े एडजमशन पोट्जल पर 31

मई तक ऑनलाइन आविेन जकए िा
सकत ेहै।् इस बार भी सभी िाजखले
नई जशक््ा नीजत क े तहत हो्ग े और
परुानी जशक््ा नीजत क ेअंजतम बचै के
पास आउट होन े क े बाि अब सभी

कक््ाओ् की पढाई नई नीजत क ेतहत
होगी। रािकीय सन्ातकोत्र् नहेर्
महाजवद््ालय के मीजडया प््भारी
डॉक्टर अजमत भारद्ा्ि न ेबताया जक
वष्ज 2024 स े हजरयाणा क े सभी
कॉलिेो ् म्े नई जशक््ा नीजत लाग ूहो
गई ह।ै इस कारण उच् ् जशक््ा के
पाठ्क््म्ो ्क ेबजुनयािी ढांच ेमे ्बहतु
जय्ािा बिलाव हो गय ेह्ै। नई जशक््ा
नीजत और वत्जमान परीक््ा प्ण्ाली के
कारण कई बिलाव हएु है।् पहले
सन्ातक प्थ्म वष्ज म्े जवद््ाजथ्जयो ्को
कवेल चार जवषय पढन् े होत े थ,े
िबजक अब नई वय्वसथ्ा क े तहत
आठ जवषय पढन ेपडते है।्

सरकारी संकूल में मकया योगाभंयास 
हरिभरूि नय्जू:बहादुिगढ़

माडंोठी क े रािकीय कनय्ा वजरष् ् माधय्जमक
जवद््ालय मे ्शजनवार को जनःशलुक् योग प््ाणायाम
जशजवर का आयोिन जकया गया। जशजवर म्े
योगाचाय्ज िगिीश कमुार सहवाग न े जवद््ाजथ्जयो्
एव ं सट्ाि सिस्यो ् को योग, स्वासथ्य् और राष््््
जनमा्जण के प््जत प््जेरत जकया। काय्जक्म् का शभुारभं
सक्लू प््ाचाय्ज मनिीत कुमार ने जकया। िगिीश
कमुार न ेकहा जक युवाओ ्को नश,े िासट् िडू,
िकं िूड और अन्य बुराइयो् से िूर रहकर साश्तवक
एव ं सतंजुलत भोिन अपनाना चाजहए। जवद््ाथ््ी
जनयजमत वय्ायाम, सव्ाधय्ाय और ईश््र भशक्त के

माग्ज पर चलकर अपन े िीवन को सिल बना
सकते है।् योग हमे ् परोपकार, सतंलुन, ियै्ज,
एकाग््ता और शस्थरता का सिंशे ितेा ह।ै सहवाग
न ेकहा जक समथ्ज, जवकजसत, सव्िशेी, बलवान
और आत्मजनभ्जर भारत का जनम्ाजण करना हम सभी
का प््मखु लक्््य होना चाजहए। 

कोसंि के नाम में हुए बदलाि
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि अब ‘मडग््ी’ िो ‘प््ोग््ाि’ िे नाि रे जाना
जाता है और ‘रब्जेक्ट’ अब ‘िोर्ष’ िे नाि रे पुिारा जाता है। अब बीए (पार
िोर्ष) िो बीए (िल्टी मडमरप्पलनरी), बीएररी (िेमडिल) िो बीएररी (लाइि
राइंर) और बीएररी (नॉन िेमडिल) िो बीएररी (मिमजिल राइंर ) िे
नाि रे जाना जाता है।

लचीली है नई मशकंंा नीमि
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि नई मशक््ा नीमत बहुत लचीली है। अब

िला, मवज््ान और वामणज्य िी पारम्पमरि रीिाये् टूट रही है्। आर्र्ष िा
मवद््ार््ी िॉिर्ष िा मवरय पढ़ रिता है और मवज््ान िा मवद््ार््ी रंगीत िा ज््ान
प््ाप्त िर रिता है। हर मवद््ार््ी िो अपनी एबीरी आईडी बनवानी पड़ती है,
मजरे एिेडेमिि बै्ि ऑि के््मडट िहा जाता है, मजररे मवद््ाम्रषयो् िा
शैक््मणि मरिॉड्ष मडमजटल र्प रे रुरम््कत हो जाता है।

तीि वर््ीय ऑिर्स
प््ोग््ाम भी चार
राल के बरंगल
मेजर प््ोग््ाम मे्

ििल गया 

व्यापारियो् औि दुकानदािो् ने भी रिजली कटौती पि नािाजगी जताई

चिलचिलाती धूप और लू के थपेड़ो़
के बीि चबजली कटौती से लोग बेहाल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

भीषण गम््ी और लगातार चल
रही लू ने िनिीवन अस््-व्यस््
कर जिया है। ऊपर से बार-बार हो
रही जबिली कटौती ने लोगो् की
परेशाजनयो् को और अजिक बढ्ा
जिया है। जिन म्े  िहां घरो् से
बाहर जनकलना मुश्ककल हो गया
है, वही् रात मे् जबिली कटने के
कारण लोगो् की नी्ि भी पूरी नही्

हो पा रही। शुक््वार को रात भर
जबिली के लंबे लंबे कट लगते
रहे, वही् शजनवार को भी जिनभर
आंख जमचौली का खेल चलता

रहा। जबिली गुल रहने से लोगो्
को भारी जिक््तो् का सामना
करना पड् रहा है। जिसका असर
बािार के कारोबार पर भी पड्ा।

िोपहर के समय बािार मे्
सन्नाटा पसरा रहा। व्यापाजरयो्
और िुकानिारो् ने भी जबिली
कटौती पर नारािगी िताई है।
उनका कहना है जक लगातार
जबिली िाने से कारोबार
प््भाजवत हो रहा है। गम््ी के मौसम
मे् ठंडे पेय पिाथ्ज, आइसक््ीम

और अन्य सामान खराब होने का
खतरा बना रहता है। शजनवार को
अजिकतम तापमान 44 जडग््ी
सेश्लसयस और न्यूनतम तापमान
28 जडग््ी सेश्लसयस िि्ज जकया
गया। जवशेषज्् आगामी जिनो् मे् भी
गम््ी से राहत नही् जमलने का
अनुमान लगा रहे है। 

झज््र। िूप से बचिे के धलए छाता लेकर जाते धिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

हीट िेि से बचाि को जारी की एििाइजरी 
डीरी वर्ाष खांगवाल ने लगातार बढ़्ते तापिान एवं रंभामवत हीट वेव िी

प्करमत िो िेखते हुए रभी रंबंमित मवभागो् िो आवश्यि एहमतयाती ििि
उठाने िे मनि््ेश मिए है्। उन्हो्ने िहा मि हीट वेव रे बचाव िो लेिर
राजक्व एवं आपिा प््बंिन मवभाग द््ारा एडवाईजरी जारी िी गई है,क्वाक्थ्य
रुरक््ा िे िृम््िगत आिजन गि््ी और लू रे बचाव िो लेिर आवश्यि
राविामनयां बरते्। उन्हो्ने रभी मवभागाध्यक््ो् िो मनि््ेश मिए है् मि वे हीट वेव
िी प्करमत पर लगातार मनगरानी रखे् तरा आिजन िो गि््ी रे बचाव िे
उपायो् िे प््मत जागर्ि िरे्। उन्हो्ने िहा मि ने िहा मि अत्यमिि गि््ी
िे िौरान नागमरि अनावश्यि र्प रे िूप िे् मनिलने रे बचे्, पय्ाषप्त िात््ा
िे् पानी पीएं तरा हल्िे एवं रूती िपड़्ो् िा प््योग िरे्। बच््ो्, बुजुग््ो् एवं
बीिार व्यप्कतयो ्िा मवशेर ध्यान रखने िी अपील भी िी गई है।

शुक््वार को रात
भर बिजली के लंिे
लंिे कट लगते रहे,

शबिवार को भी
बििभर परेशािी

िीसी ने मिकास कायंंों की समीकंंा की
झज््र। िुख्यिंत््ी घोरणाओ् िे अंतग्षत मजले ि्े चल रहे रभी मविार िाय्ष
ररिार िी प््ारमििताओ् रे जुड़्े हुए है्। ऐरे ि्े रंबंमित मवभाग यह
रुमनम््ित िरे् मि प््त्येि मविार िाय्ष गुणवि््ा, पारिम्शषता और रियबद््ता
िे रार मनि्ाषमरत अवमि िे् पूण्ष हो्। िुख्यिंत््ी घोरणाओ् रे जुड़्े मविार िाय््ो्
िे् मिरी प््िार िी लापरवाही रहन नही् िी जाएगी। यह मनि््ेश डीरी वर्ाष
खांगवाल ने शमनवार िो लघु रमचवालय प्करत रभागार िे् आयोमजत
अमििामरयो् िी बैठि िे् मविार िाय््ो िी रिीक््ा िरते हुए मिए। उन्हो्ने
अमििामरयो् िो मनि््ेश िेते हुए िहा मि रभी मवभाग अपने-अपने अमििार
क््ेत्् ि्े चल रहे मविार िाय््ो् िो प््ारमििता िे आिार पर पूरा िरवाना
रुमनम््ित िरे्। उन्हो्ने िहा मि मजन िाय््ो् ि्े एि रे अमिि मवभागो् िी
भूमििा है, उनिे् बेहतर रिन्वय क्रामपत िरते हुए िाय््ो् िो गमत िी जाए
तामि मिरी भी पमरयोजना िे् अनावश्यि िेरी न हो। 

सकंलूो ंको उतकंषृं ंबनान ेमे ंजुटी सरकार : कामदयान
झज्र्। राजिीय िहामवद््ालय िूबलिन ि्े मशक््ा रुिार रमिमत द््ारा
आयोमजत रमि्ान रिारोह िे ्प्ि्शे िे मशक््ा िंत््ी िमहपाल ढाडंा िा कव्ागत
एवं रम्िान मिया गया। रिारोह िे ्रािशे िामियान न ेिखुय्ामतमर िो पषुप्
गचुछ् व क्िमृत मचनह् भ्ेट िर रम्िामनत मिया। उनह्ोन् ेमशक््ा िंत््ी िमहपाल
ढाडंा द््ारा िबूलिन िॉलजे िो पोकट् गे््जएुट िॉलजे िा िजा्ष िने ेिी घोरणा
िी रराहना िरत ेहएु िहा मि यह क््ते् ्ि ेमवद््ामर्षयो ्ि ेमलए बड़्ी रौगात ह।ै
उनह्ोन् ेिहा मि अब मवद््ामर्षयो,् मवशरेिर बेमटयो् िो एिए और एििॉि
जरैी उच् ्मशक््ा प््ापत् िरने ि ेमलए रोहति या अनय् शहरो ्िा रख् नही्
िरना पड़्गेा। उनह्ोन् ेिहा मि भाजपा ररिार ररिारी कि्लूो ्िो प्ि्शे िे
रव्षश््षे् ्मशक्ण् रंकर्ानो् िे ्बिलने ि ेलक्््य िे रार िाय्ष िर रही ह।ै 

सीएम से की इिंकाल नहीं होन ेकी मशकायि
बहादुरगढ़। आय्ष नगर मनवामरयो् न ेराजक्व मरिॉड्ष िे ्इतंिाल िज्ष नही् होने
िी मशिायत लेिर िुखय्िंत््ी नायब रनैी र ेिलुािात िी। पूव्ष पार्षि जरबीर
रनैी ि ेनतेतृव् ि्े अतर मरंह िलाल, रतबीर मरंह, िहावीर िांगी, मिलबाग मरंह
व ओिप््िाश आमि न ेिखुय्िंत््ी िो ज््ापन रौ्पते हएु िॉलोनी ि ेपल्ॉटो ्िा
इतंिाल जल्ि िराने िी िागं िी। उन्होन् ेबताया मि आय्ष नगर ि्े बड़्ी रंखय्ा
िे ्ऐरे पल्ॉट िामलि ह्ै, मजनिे नाि प्लॉटो ्िी रमजक्ट््ी है, लेमिन अब ति
उनिा इंतिाल नही् मिया गया ह।ै इर िारण लोगो् िो रपंम््ि रे जड़ु् ेिई
प्श्ारमनि और आम्रषि िाय््ो ्िे ्परेशानी िा रािना िरना पड़् रहा है। नगर
पमररि ने इन रंपम््ियो् िी प््ॉपट््ी आईडी भी बना रखी है। व ेिई वर््ो ्रे
मनयमित र्प रे गहृिर, पानी, रीवरेज तरा अन्य ररिारी िरो् िा भगुतान
िरते आ रहे है।् इरिे बावजूि इंतिाल िी प््म््कया पूरी नही ्होन ेरे लोगो्
िो बार-बार िाय्ाषलयो् ि ेचक््र लगाने पड़् रहे है।्

मिदंंामंथियों की शैकंंमिक पंंगमि पर की चचंाि
बहादुरगढ़। शहर िे िाउंट व्यू रीमनयर रेिे्डरी क्िूल िे् शमनवार िो
यूमनट टेक्ट-1 िे पमरणाि घोमरत िरने िे मलए अमभभावि-मशक््ि बैठि िा
आयोजन मिया गया। रभी अमभभाविो् ने बड़्े उत्राह एवं उत्रुिता िे रार
मवद््ालय पहुंचिर अपने बच््ो् िा परीक््ा पमरणाि प््ाप्त मिया। रार ही
मशक््िो् रे बच््ो् िी शैक््मणि प््गमत पर चच्ाष िी। क्िूल प््शारन ने
ग््ीष्ििालीन अविाश िी घोरणा िरते हुए मवद््ाम्रषयो् िो इर िौरान
रचनात्िि एवं ज््ानवि्षि गमतमवमियो् रे जोड़्े रखने िे मलए हॉमलडे होिवि्क
मिया। प््िानाचाय्ष रुरे्द्् मछल्लर व क्िूल रंचालि िेवे्द्् लाठर ने रभी
अमभभाविो् िा क्वागत-रम्िान िरते हुए उनिा आभार व्यक्त मिया। रार
ही अमभभाविो् िो रलाह िी मि वे गि््ी िे िौरि िे् अपने बच््ो् िो रुरम््कत
रखे्, उनिी रेहत िा मवशेर ध्यान िे्। उ

पुमलस कमंमियों को कराया योगाभंयास
झज््र। क्रानीय पुमलर लाइन पमररर िे् मवशेर योग अभ्यार मशमवर िा
आयोजन मिया गया। मशमवर िा उद््ेश्य पुमलर िम्िषयो् िो शारीमरि र्प रे
मिट, िानमरि र्प रे िजबूत और तनाव िुक्त रखने िे मलए योग िे प््मत
जागर्ि िरना रहा। मशमवर िे िौरान पुमलर िम्िषयो् िो मवमभन्न योगारन,
प््ाणायाि और ध्यान िी मवमियो् िा अभ्यार िराया गया। पुमलर िमिश्नर
डॉक्टर राजश््ी मरंह ने िहा मि पुमलरिि््ी लगातार चुनौतीपूण्ष पमरप्करमतयो्
िे् िाय्ष िरते ह्ै, ऐरे ि्े योग उनिे िानमरि तनाव िो िि िरने और
िाय्षक््िता बढ़्ाने ि्े बेहि रहायि मरद्् होता है। उन्हो्ने बताया मि मनयमित
योग िरने रे व्यप्कत िा क्वाक्थ्य बेहतर रहता है, िन शांत रहता है तरा
आत्िमवश््ार और एिाग््ता िे् वृम््द होती है। योग न िेवल बीिामरयो् रे
बचाव िरता है बप्लि व्यप्कत िो रिारात्िि ऊज्ाष भी प््िान िरता है। 

झज््र। फि-डे के दौराि िहािे का आिंद लेते हुए धिद््ाथ््ी।
झज््र। रेिाड्ी रोड पर प््दि्िि करते हुए धकसाि खेत मजदूर संगठि के काय्िकत्ाि।  

झज््र।
बैठक के
दौराि
उपस्सथत
अधभभािक
और
धिक््क।

पंंतंयेक गांि में लोगों को एकंस-रे सुमिधा उपलबंध कराई जा रही 
टीबी मुक्त भारत अभभयान को भमली मजबूती
एआई आधाभरत है्ड हेल्ड एक्स-रे मशीन लगी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

जिला स्वास्थ्य जवभाग मुख्यालय से
भेिी गई है्ड हेल्ड एक्स-रे मशीन
का इंस्टॉलेशन जकया गया। इस नई
मशीन के माध्यम से अब टीबी िांच
अजभयान को और अजिक प््भावी
बनाया िाएगा। जडप्टी जसजवल
सि्जन डॉक्टर जनजि मोजमया ने
बताया जक टीबी मुक्त भारत
अजभयान के तहत चल रहे 100
जिवसीय कै्पेन मे् स्वास्थ्य जवभाग
की टीमे् गांव-गांव िाकर संभाजवत
टीबी मरीिो् की स्वास्थ्य िांच कर

रही है्। िांच के िौरान टीबी रोग की
पहचान होने पर संबंजित मरीिो् का
तुरंत इलाि शुर् जकया िाता है।
उन्हो्ने बताया जक जिले म्े पहले से
एक ह्ैड हेल्ड एक्स-रे मशीन

उपलब्ि थी और अब िूसरी मशीन
जमलने से स्वास्थ्य जवभाग की सेवाएं
और मिबूत हुई है्। प््त्येक गांव मे्
आयोजित स्वास्थ्य िांच जशजवरो् मे्
लोगो् को मौके पर एक्स-रे सुजविा

उपलब्ि कराई िा रही है।
बायोमेजडकल इंिीजनयर मृिुला ने
िानकारी िी जक यह मशीन
आज्टिजिजशयल इंटेजलिे्स आिाजरत
है, िो एक्स-रे के कुछ ही समय बाि
जरपोट्ज उपलब्ि करा िेती है। टीबी
मुक्त भारत काय्जक््म के तहत
लगभग 27 लोगो् के एक्स-रे जकए
गए। इस िौरान रेजडयोलॉिी
ऑजिसर मंिीप जसंह ने मशीन के
संचालन की जवजि भी समझाई। इस
मौके पर डीपीसी शमशेर, पीपीएम
मीनाक््ी, अजनल कुमार, मोजहत
सजहत अन्य मौिूि रहे।

झज््र। एक्स रे मिीि इंस्टॉलेिि के दौराि उपस्सथत धिभागीय टीम।

झज््र। धिद््ाध्थियो् को गुड एिं बेड टच का महत्ि समझाते हुए िक्ता।

मिदंंामंथियो ंको दी गिु ि बेि टच की जानकारी
झज््र। एलए रीमनयर रेिेड्री क्िलू ि्े िक््ा पहली र ेपाचंवी् ति िे
मवद््ाम्रषयो ्ि ेमलए िाउरंमलंग रभा िा आयोजन मिया गया। िाय्षक्ि् िा उदे््शय्
बच््ो ्िो िानमरि र्प रे रशक्त बनाना तरा उन्हे ्नमैति एवं वय्वहामरि मशक््ा
ि ेप््मत जागरि् िरना रहा। रभा ि्े कि्लू प््ाचाय्ाष मनमि िाियान, िुिशे शि्ाष
तरा अमनल गमुलया िखुय् वक्ता ि ेरप् ि्े उपप्करत रहे। उन्होन् ेमवद््ाम्रषयो ्िो
गडु टच और बैड टच बार ेजानिारी िते ेहएु आने वाली चनुौमतयो ्िा रािना
िरने व तनाविकुत् होिर मशक््ा ग््हण िरने पर बल मिया। क्िलू प््बिंि िेएि
डागर ने मवद््ाम्रषयो ्िो नमैति िूलय्ो ्िो अपनाने तरा िल्टीिीमडया िा रीमित
उपयोग िरने िी रलाह िी। उन्होन् ेिहा मि बच््ो ्िा रवा्ाग्ीण मविार अच्छे
रकंि्ारो ्और रंतमुलत जीवनशलैी र ेही रभंव है। िाय्षक्ि् ि्े कि्लू रंचालन
रमिमत रिक्य जगपाल गमुलया, जयिेव िमहया, अनीता गुमलया, नीलि िमहया,
योमजत गमुलया तरा भमवष्य िमहया न ेभी बच््ो ्ि ेिानमरि एवं रव्ााग्ीण मविार
पर जोर मिया। इर िौिे पर एचओडी रमवंद् ्लोहचब, मपिंी अहलावत, पुषप्ा
यािव और रपना अहलावत रमहत अन्य भी उपप्करत रहे।

बहादुरगढ़। ग््ामीणो् को संबोधित करते
धिधित कटाधरया।

पढंने होंगे कई मिषय
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि हर चार राल िे िल्टी मडमरप्पलनरी यूजी
प््ोग््ाि िे् िेजर िोर्ष, िाइनर िोर्ष , िल्टी मडमरप्पलनरी िोर्ष (एिडीरी),
एमबमलटी एन्हांरिे्ट िोर्ष (एईरी), प्किल एन्हांरिे्ट िोर्ष (एरईरी), वैल्यू
एडेड िोर्ष तरा इंटन्षमशप और शोि िा प््ाविान है। क्नाति िक््ाओ् िे पहले
रेिेक्टर िे् मवद््ाम्रषयो् िो तीन िेजर िोर्ष, एि िाइनर िोर्ष, एि प्किल
एनहांरिेट िोर्ष, एि िल्टी मडमरप्पलनरी िोर्ष, एि एमबमलटी एन्हांरिे्ट
िोर्ष और एि वैल्यू एडेड िोर्ष यामन िुल आठ पेपर पढ़ने पड़ते ह्ै। 

चार साल में ममलेगी मिगंंी
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि परुान ेतीन वर््ीय यूजी प््ोग््ाि िो अब

चार वर्ष िा िर मिया गया ह।ै पुराना तीन वर््ीय ऑनर्ष प््ोग््ाि भी चार राल िे
मरगंल िेजर प््ोग््ाि ि्े बिल गया ह।ै हालामंि मवद््ार््ी मवमभनन् चरण पूरा िरने
ि ेबाि पढ़ाई बीच िे ्छोड़ रित ेहै ्और रंबमंित मवश्म्वद््ालय िे मनयिो ्िे
अनरुार रभी शत््ो ्िो परूा िरन ेि ेबाि योगय्ता प्ि्ाण पत् ्प््ापत् िर रिते
है।् एि राल ि ेबाि यजूी रमट्षमििटे, िो राल ि ेबाि यजूी मडपल्ोिा, तीन
राल ि ेबाि प्ि्खु मवरय िे ्यजूी मडग््ी, चार राल ि ेबाि प्ि्खु मवरय िे ्यजूी
ऑनर्ष या ऑनर्ष ि ेरार मररच्ष मडग््ी िेन ेिा प््ाविान मिया गया ह।ै



खबर संक््ेप
ट््क की चपेट मे् आने से
बाइक सवार घायल
बहादुरगढ़। गांव सोलिा के पास
ट््क की चपेट मे् आिे से बाइक
सवार घायल हो गया। उसे शहर के
एक निजी अस्पिाल मे् भि््ी कराया
गया है। घायल की पहचाि सुरे्द्् के
र्प मे् हुई है। गांव जरदकपुर का
रहिे वाला है। पुनलस को दी
नशकायि मे् सुरे्द्् का कहिा है नक
21 मई की देर शाम को वह बाइक
पर सवार होकर बहादुरगढ् से अपिे
गांव लौट रहा था। जब सौलिा
गांव से निकलकर आरके वानटका
के पास पहुंचा िो पीछे से एक ट््क
चालक िे साईड मारी। टक््र
लगिे ही मै् बाइक सनहि नगर गया
और मेरे पांव मे् गंभीर चोट आई।
राहगीरो् िे मुझे बहादुरगढ् के एक
निजी अस्पिाल मे् भि््ी कराया।
उिर, सूचिा पाकर सदर थािे से
पुनलस अस्पिाल मे् पहुंची और
घायल के बयाि नलए। बयाि के
आिार पर आरोपी ट््क चालक के
निलाफ केस दज्त कर छािबीि
शुर् कर दी है।
बसपा का वजला स््रीय
सम्मेलन कल
बहादुरगढ़। बहुजि समाज पाट््ी
नजला झज््र की चारो्
नविािसभाओ् का काय्तकि्ात
सम्मेलि सोमवार 25 मई को
लाइिपार ब्सथि गुर् रनवदास भवि
मे् होगा। इस बारे म्े जािकारी देिे
हुए नजला अध्यक्् सिबीर जािौदा
िे बिाया नक सम्मेलि मे् क्ेद््ीय
प््भारी सीपी नसंह, प््देश अध्यक््
कृष्ण जमालपुर, प््देश प््भारी और
लोकसभा जोि प््भारी मुख्य र्प से
मौजूद रहे्गे। सम्मेलि मे् नजले की
चारो् नविािसभाओ् से बड्ी संख्या
मे् काय्तकि्ात भाग ले्गे। संगिि को
बूथ स््र िक मजबूि करिे, िए
लोगो् को पाट््ी से जोड्िे और
आगामी हनरयाणा नविािसभा
चुिावो् को लेकर रणिीनि िैयार
करिे पर नवशेष चच्ात की जाएगी।

रोहतक, रवववार 24 मई 2026
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वजि पाठको् को अखबार वमलिे मे् वकसी भी प््कार
की असुववधा हो रही हो या उिके घर मे् कोई अन्य

अखबार वदया जा रहा हो वह इि टेलीफोि िम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,
नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  

झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 
रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

एमडी कॉलेज में धूमधाम से दी विदाई
हवरभूवम न्यूज:बहादुरगढ़

शहर के एमडी कॉलेज ऑफ
एजुकेशि मे् बीएड न््ििीय वष्त के
नवद््ान्थतयो् के नलए नवदाई समारोह
का आयोजि नकया गया। बीएड
प््थम वष्त के नवद््ान्थतयो् िे प््बंिक
मंडल के सदस्यो् रामनिवास
नछल्लर, एडवोकेट प््वीण नछल्लर,
डॉ. सीमा नछल्लर, डॉ. पूिम चौिरी,
प््ाचाय्ात डॉ. सुरबाला पैकरे,
प््वक्िाओ् व न् ्ििीय वष्त के
नवद््ान्थतयो् का स्वागि नकया।

दीप प््ज्््वलि िथा सरस्विी
वंदिा के पश््ाि बीएड नवद््ान्थतयो् िे

सांस्कृनिक प््स््ुनियां देकर सभी का
मि मोह नलया। मंच संचालि न््ििीय

वष्त की छात््ा रेिू व आशा िे नकया।
काय्तक््म मे् िृत्य, गायि, कनविा

पाि, हनरयाणवी चुटकुले, रै्प वॉक
और हुक स्टेप्स जैसी प््स््ुनियो् िे
भरपूर मिोरंजि नकया। 

आशा को नमस फेयरवेल िथा
राहुल को नमस्टर फेयरवेल के
नििाब से िवाजा गया। वष्तभर मे्
हुई पाठ्् एवं पाठ्् सहगामी
गनिनवनियो् मे् उत्कृष्् प््दश्ति करिे
वाले नवद््ान्थतयो् को पुरस्कार एवं
प््माण पत्् देकर सम्मानिि नकया
गया। अनिनथयो् िे नवद््ान्थतयो् के
उज्््वल भनवष्य की कामिा की।
प््ाचाय्ात डॉ. सुरबाला पैकरे के
वान्षतक प््निवेदि व िन्यवाद ज््ापि
के साथ काय्तक््म संपन्ि हुआ।

वाटर पोलो मे् करनाल ने
झज््र को 6-4 से हराया

हवरभूवम न्यूज:बहादुरगढ़

शहर की एचएल नसटी ब्सथि
चैब्मपयंस एक्वेनटक एकेडमी मे् हुई
7वी् हनरयाणा राज्य सीनियर वाटर
पोलो चैब्मपयिनशप मे् करिाल की
मनहला निलान्डयो् का शािदार
प््दश्ति रहा। फाइिल मुकाबले म्े
करिाल की टीम िे झज््र को 6-4

के अंिर से हराकर पहला स्थाि
हानसल नकया।

शाह सििाम नसरसा की टीम िे
जी्दपर 2-0 से जीि दज्त कर िीसरा
स्थाि प््ाप्ि नकया। हनरयाणा
ओलंनपक संघ के उपाध्यक्् अनिल
ित््ी िे कहा नक हनरयाणा की
लड्नकयां वाटर पोलो मे् भी
अंिरराष््््ीय स््र पर अपिी पहचाि
बिाएंगी। पदक नवजेिाओ् को मेडल
और प््शन््स पत्् देकर सम्मानिि
नकया गया। इस अवसर पर रनव
नशंगारी, सुिील ित््ी, साई जािव,
इंद्् नसंह फोगाट, रामफल फोगाट,
बलवाि काद््ाि, सत्यिारायण शम्ात
व अनिल शम्ात आनद मौजदू रहे।

नेशनल कूडो चै्वपयनवशप मे् 8 वखलाव्ियो् ने जीते मेडल
बहादुरगढ़। महाराष्््् के पुणे मे् 16 से 22 मई िक चौथी
कूडो िेशिल चै्नपयिनशप कप का आयोजि हुआ।
देशभर के निलान्डयो् िे इसम्े भाग नलया। बहादुरगढ् के
भी निलान्डयो् िे जोर आजमाइश की। बेहिर प््दश्ति
करिे हुए 8 निलान्डयो् िे मेडल जीिकर प््देश का िाम
रोशि नकया। टीम हनरयाणा की िरफ से दीपक, अिीश
माि िे अपिे वग्त म्े गोल्ड जीिे। हष्त रािी, नशवम रािी
व कुिाल िे नसल्वर मेडल पर कध्जा जमाया। इिू सैिी,
जय यादव व कान्ितक िे ब््ांज मेडल जीिे। इि
निलान्डयो् के प््दश्ति पर पनरजिो् और िेल प््ेनमयो् िे
िुशी जिाई है। कोच हेमंि शम्ात, दीपक सहरावि सनहि
अन्य िे बच््ो् को आशीव्ातद नदया। कोच के अिुसार ये
सभी निलाड्ी बेहद प््निभाशाली है्। आिे वाले लंबे
समय िक देश, प््देश का िाम रोशि करे्गे। 
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शहर के एसआर से्चुरी स्कूल मे्
ग््ीष्मावकाश शुर् होिे से पहले
शनिवार को नवनभन्ि सांस्कृनिक
एवं रचिात्मक काय्तक््मो् का
आयोजि नकया गया। काय्तक््म के
अंिग्ति नवद््ान्थतयो् िे डांस, ड््ामा,
ब्सकट, पे्नटंग, ड््ाइंग, जुडो,
फुटबाल, बैडनमंटि, न््ककेट
बॉब्कसंग, एवं ब्सवनमंग जैसी 
नवनवि गनिनवनियो् मे् उत्साहपूव्तक
भाग नलया और अपिी प््निभा का
प््दश्ति नकया। 

कक््ा चौथी के नवद््ान्थतयो् िे
जल बचाओ, जीवि बचाओ िामक
ब्सकट प््स््ुि नकया। िौवी् से 12वी्
िक के नवद््ान्थतयो् िे नहंदी एवं
अंग््ेजी िाटको् की प््भावशाली

प््स््ुनि दी। चौथी के आरव, िैिा,
हष्त, प््ीि, छनव, प््ांची, यथाथ्त, पीहू,
अविी, न् ्पयल, नसि््ांि, चेष््ा,

भाविा, अनिका और अमृिा िे द
नकंगडम ऑफ फूल्स पर आिानरि
ब्सकट प््स््ुि नकया। सोलिा ब्सथि

स्कूल मे् भी बच््ो् िे पूल पाट््ी,
ड््ाइंग, िृत्य, फव्वारा डांस आनद कई
काय्तक््मो् म्े नहस्सा नलया। बाल-
वानटका एक से िीि िक के बच््ो् िे
पूल डांस नकया। सोनिया, पूजा,
मुक्िा, पनवत््ा व ममिा की अगुवाई
मे् बच््ो् िे िो फायर कुनकंग की।
ममिा व पनवत््ा िे प््थम व न््ििीय
कक््ा के बच््ो् को िृत्य, कुनकंग व
ड््ाइंग एब्कटनवटीज करवाई। िेल
अध्यापक शमशेर व अध्यानपका
मंजूबाला की अगुवाई िौवी् व
दसवी् के बच््ो् के बीच फुटबॉल का
मैच करवाया गया। स्कूल निदेशक
संजीि नसंह रािी, शमां रािी, प््ाचाय्त
वीएि झा और प््िािाचाय्त बीके झा
िे बच््ो् को भयंकर गम््ी से बचिे के
िरीके समझाए व इस मौसम मे्
साविािी बरििे की सलाह दी। 

आरईडी विद््ालय की स्थानीय शाखा मे् हुई ऑल क्लब अंतरशाखा प््वतयोविता

छुछकवास शाखा ने ओवरऑल
ट््ॉफी पर जमाया कब्जा
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आरईडी नवद््ालय की स्थािीय शािा मे्
शनिवार को ऑल क्लब अंिरशािा
प््नियोनगिा का आयोजि नकया गया।
प््नियोनगिा का उद््ेश्य नवद््ान्थतयो् के
आत्मनवश््ास मे् वृन् ्ि करिा िथा उिके
शैक््नणक एवं रचिात्मक कौशलो् का नवकास
करिा रहा। काय्तक््म मे् नवनभन्ि शािाओ् के
नवद््ान्थतयो् िे उत्साहपूव्तक भाग नलया। 

नवद््ालय निदेशक नजिे्द्् नसंह अहलावि
िथा नडप्टी डायरेक्टर शैले्द्् अहलावि िे
मुख्य अनिनथ के र्प म्े नशरकि की।
प््नियोनगिा के अंिग्ति नलटरेरी क्लब, बनडंग
साइंनटस्ट क्लब, सोशल एिवायरिमे्ट क्लब,
नवजुअल एंड परफॉन्मि्ग आट्त क्लब, आईटी

क्लब िथा एसयूपीडध्ल्यू क्लब के माध्यम से
भाषण, वाद-नववाद, पिि कौशल, क्वीज,
पब्धलक स्पीनकंग, चाट्त मेनकंग, टाइनपंग, वेब
नडजाइनिंग, रंगोली, साइंस सेनमिार, निबंि
लेिि, िृत्य, गायि और पोस्टर मेनकंग जैसी
प््नियोनगिाएं आयोनजि की गई्। प््नियोनगिा
के पनरणामो् म्े िीसरी से पांचवी् कक््ा वग्त म्े

झज््र शािा प््थम, छुछकवास शािा न््ििीय
िथा दादरी शािा िृिीय स्थाि पर रही। 

छिी से आिवी् कक््ा वग्त म्े छुछकवास
शािा िे पहला, झज््र िे दूसरा और दादरी िे
िीसरा स्थाि प््ाप्ि नकया। िौवी् से दसवी् कक््ा
वग्त मे् दादरी शािा प््थम, छुछकवास न््ििीय
िथा झज््र शािा िृिीय स्थाि पर रही।

ग्यारहवी् और बारहवी् कक््ा वग्त म्े छुछकवास
शािा प््थम िथा झज््र शािा न््ििीय रही।
सभी वग््ो् के कुल अंको् के आिार पर
छुछकवास शािा िे ओवरऑल ट््ॉफी अपिे
िाम की। नवजेिा नवद््ान्थतयो् को नवद््ालय
निदेशक नजिे्द्् नसंह अहलावि िे ट््ॉफी और
प््माण-पत्् देकर सम्मानिि नकया। 

पूल पाट््ी समर कै्प मे् ववद््ाव्थियो् ने वकया रेन डांस
झज््र। एरआर सीणनयर सेके्डरी थ्कूल हसनपुर रे् ग््ीष्रकालीन अवकाश
के चलते प््ी-प््ाइररी कक््ाओ् के णवद््ाण्िबयो् के णलए रंगारंग पूल पाट््ी सरर
कै्प का आयोजन णकया गया। काय्बक््र रे् नन्हे-रुन्ने बच््ो् ने वाटर पाक्फ र्े
पानी की रुहारो्, रेन डांस तिा णवणभन्न रनोरंजक गणतणवणधयो् का आनंि
णलया। प््ाचाय्ाब नेहा शर्ाब ने बताया णक णवद््ाण्िबयो् के णलए रनोरंजक खेल,
रचनात्रक गणतणवणधयां तिा सुरण््कत जल गणतणवणधयो् का णवशेष प््बंध णकया
गया िा। उन्हो्ने णवद््ाण्िबयो् से कहा णक वे छुण््ियो् का सिुपयोग करे्, अपनी
सुरक््ा का णवशेष ध्यान रखते हुए अवकाश गृहकाय्ब सरय पर पूरा करे्।
णवद््ालय णनिेणशका संगीता कोडान ने भी णवद््ाण्िबयो् एवं अणभभावको् को
सुरण््कत एवं आनंिरयी ग््ीष्रकालीन अवकाश रनाने के णलए प््ेणरत णकया। 

नेशनल नौकायन प््वतयोवगता मे् ईशु ने जीता गोल्ड मेडल
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क््ेत्् के गांव पेलपा निवासी निलाड्ी ईशु गुनलया
िे राष््््ीय स््र की िौकायि प््नियोनगिा मे् गोल्ड
मेडल जीि कर नजले का िाम रोशि नकया है। ईशु
गुनलया िे बिाया नक उड्ीसा मे् 8 से 11 अप््ैल
िक आयोनजि सीनियर िेशिल िौकायि
प््नियोनगिा मे् उसिे अंडर-19 टीम इवे्ट मे् यह
मेडल हानसल नकया है। इस प््नियोनगिा मे् देशभर
के नवनभन्ि राज्यो् से निलान्डयो् िे भाग नलया था।
इस जीि के साथ उसिे आगामी एनशयाई
चै्नपयिनशप 2026 के नलए भी क्वानलफाई कर
नलया है। ईशु के नपिा सिपाल गुनलया िे बिाया

नक उिका बेटा वि्तमाि मे् र्ड्की सेिा मे् काय्तरि
है और िौकरी के साथ-साथ िेलो् मे् भी निरंिर
मेहिि कर रहा है। 

वह बचपि से ही िेलो् के प््नि समन्पति रहा 
है और कनिि पनरश््म के बल पर उसिे यह 
मुकाम हानसल नकया है। इस उपलब्धि पर गांव
पेलपा मे् िुशी का माहौल है। इस उपलब्धि पर
ग््ाम सरपंच संदीप गुनलया, रामकरण िेकेदार,
िफे नसंह, रणबीर, महावीर नसंह िेकेदार,
एडवोकेट सुरेश गुनलया, िेजू गुनलया, सिपाल
िेकेदार, कनव नबजे्द्् रािोनलया िे अनभभावको्
को बिाई देिे हुए होिहार ईशु के उज्््वल भनवष्य
की कामिा की है। 

काय्िक््म मे् वववभन्न
शाखाओ् के

ववद््ाव्थियो् ने वलया
उत्साहपूव्िक भाग 

झज््र। शिजेिा िािा के शिदंंाशंिायों को टंंॉफी देिे हुए शिदेिक शजिेंदंं शसंह अहलािि। फोटो: हररभूरि

ववजेता ववद््ाव्थियो् को ववद््ालय
विदेशक िे ट््ॉफी और प््माण-

पत्् देकर सम्मावित वकया

बहादुरगढ़। शिजेिा शिलाशंडयों को समंमाशिि करिे एसोशसएिि के पदाशिकारी।

एचएल सिटी स्थित
चैस्पियंि एक्वेसटक
एकेडमी मे् हुई 7वी्
हसियाणा िाज्य िीसियि
वाटि िोलो चैस्पियिसिि

बहादुरगढ़्। कोच के साि मेडल शिजेिा शिलाडंी। झज््र। होिहार शिलाडंी ईिु गुशलया। फोटो: हररभूरि

खबर संक््ेप

वबना आग के ववद््ाव्थियो् ने तैयार वकए क्वावदष्् व्यंजन
झज््र। कै्ण््बज थ्कूल णबरड रे् नस्बरी से पांचवी् कक््ा तक के णवद््ाण्िबयो् के
णलए रनोरंजक एवं ज््ानवध्बक नो रायर कुणकंग गणतणवणध का आयोजन
णकया गया। काय्बक््र रे् बच््ो् ने उत्साह के साि भाग लेते हुए णबना आग
का उपयोग णकए थ्वाणिि्् एवं थ्वाथ्थ्यवध्बक व्यंजन तैयार णकए। उन्हो्ने
सै्डणवच, फू््ट चाट, णवणभन्न प््कार के जूस आणि बनाकर अपनी पाक कला
और रचनात्रक का प््िश्बन णकया। कैम्ण््बज ग््ुप ऑर इंथ्टीट््ूशंस के
चेयररैन एडवोकेट शरि राव ने कहा णक ऐसी गणतणवणधयां बच््ो् के
सव्ाा्गीि णवकास रे् रहत्वपूि्ब भूणरका णनभाती है्। प््ाचाय्ब डॉक्टर रनजीत
कुरार ने णवद््ाण्िबयो् को रचनात्रक गणतणवणधयो् र्े बढ्-चढ्कर भाग लेने तिा
थ्वाथ्थ्य के प््णत जागर्क रहने के णलए प््ेणरत णकया।

वशववर मे् ववद््ाव्थियो् ने करवाई आंखो् की जांच
झज््र। सव््ोिय जनणहत कल्याि सणरणत द््ारा शणनवार को शहर के
श््ीरहावीर जैन हाई थ्कूल रे् एक नेि्् जांच णशणवर का आयोजन णकया
गया। सणरणत प््धान प््िीप शर्ाब ने बताया णक णशणवर रे् आईक्यू हॉस्थपटल
की णचणकत्सकीय टीर द््ारा णवद््ाण्िबयो् की नेि्् जांच की गई। जांच के िौरान
बच््ो् की आंखो् की रोशनी, िेखने की क््रता और अन्य नेि्् संबंधी
सरथ्याओ् की पहचान की गई। णजन बच््ो् को आंखो् र्े णकसी प््कार की
परेशानी णरली, उन्हे् उपचार और सावधाणनयो् बारे जानकारी िी गई।
णचणकत्सको् ने कहा णक लगातार रोबाइल रोन, टीवी और अन्य णडणजटल
थ्क््ीन का अणधक उपयोग बच््ो् की आंखो् पर बुरा असर डाल सकता है।
उन्हो्ने बच््ो् को पढ्ाई करते सरय सही रोशनी का उपयोग करने, पौण््िक
भोजन लेने और सरय-सरय पर आंखो् की जांच करवाने की सलाह िी।
थ्कूल प््ेणसडे्ट णवनय जैन ने कहा णक बच््ो् की आंखे् उनके भणवष्य का
आधार है् और उनकी सही िेखभाल बेहि जर्री है। संथ्िा सणचव णववेक
जैन, प््ाचाय्ब राजेश चाहर, एडणरणनथ्ट््ेटर णशप््ा जैन ने णशणवर रे् पहुंची
णचणकत्सकीय टीर व आयोजक सणरणत सिथ्यो् का आभार जताया। इस
रौके पर धर्बवीर, सुणरि््ा, पूनर, अणभषेक, श््ृण््ि, प््वीन, छाया, बबली,
ज्योणत, जशवंत, लवी, सणरत सिथ्य सूरजभान, कौशल्या वर्ाब, भूप णसंह,
संजय, हष्ब, अणनल टुटेजा, राज णसंह सणहत अन्य भी उपस्थित रहे। 

ववज््ान प््श्नोत््री मे् ववद््ाव्थियो् ने वदखाई प््वतभा
झज््र। पेस ग््ुप रे् शणनवार को कक््ा छठी से आठवी् कक््ा तक के
णवद््ाण्िबयो् के णलए णवज््ान प््श्नोत््री का आयोजन णकया गया। प््णतयोणगता
का उद््ेश्य बच््ो् र्े वैज््ाणनक सोच, त्वणरत णनि्बय क््रता और आत्रणवश््ास
णवकणसत करना रहा। पेस गु््प के णनिेशक जय णवकास ने बताया णक
प््श्नोत््री रे् चारो् सिनो् के णवद््ाण्िबयो् ने भाग णलया। रैणपड रायर राउंड
चरि रे् णवद््ाण्िबयो् ने राि्् 1-1 सैके्ड रे् जवाब िेकर सभी को प््भाणवत
णकया। प््णतयोणगता पणरिारो् र्े छठी कक््ा से बोस सिन, सातवी् से
रारानुजन व आठवी् से बोस सिन के णवद््ाण्िबयो् ने प््िर थ्िान हाणसल
णकया। णवजेता णवद््ाण्िबयो् र्े आय्बन, िक््, रयान, णवशु, चेस्लसया, नील,
जायथ्वी, युग, गण्वबक, आरव, नव्या व काण्तबक शाणरल रहे। इस रौके पर
चेयररैन युद््वीर, रैनेणजंग डायरेक्टर संिीप, हरीश, अश््नी, सुणरत चावला
व प््भारी सतीश सणहत अन्य भी उपस्थित रहे। 

चौथी के ववद््ाव्थियो् ने जल बचाओ, जीवन बचाओ नामक स्ककट प््स््ुत की

ग््ीष्मावकाश से पहले से्चुरी मे् रही धूम

बहादुरगढ़। डंंाइंग गशिशिशि में शहसंसा लेिे संेचुरी संकूल के शिदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। टाइटल शिजेिा शिदंंाशंिायों के साि कॉलेज पदाशिकारी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। शिदंंाशंिायों मंे िोटबुक शििरण करिे सशमशि सदसंय। फोटो: हररभूरि

झज््र।
पूल पाटंंी

का आिंद
लेिे हुए

पंंी-पंंाइमरी
ककंंाओं के

शिदंंािंंी।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ़। पूल पाटंंी के दौराि संगीिा िमंाा के साि मसंंी करिे बचंंे।

ग््ीष्मावकाश से पहले व््िवेणी मे् हुई पूल पाट््ी
बहादुरगढ़। शहर के ण््िवेिी रेरोणरयल सीणनयर सेके्डरी थ्कूल रे् ग््ीष्रावकाश
से पूव्ब नन्हे-रुन्ने णवद््ाण्िबयो् के णलए शणनवार को पूल पाट््ी का आयोजन णकया
गया। णवद््ालय के णशक््को् ने बच््ो् के साि हष््ोल्लास से सरय णबताया। थ्कूल
णनिेणशका संगीता वर्ाब ने णवद््ाण्िबयो् को गर््ी के रौसर रे् थ्वथ्ि एवं सुरण््कत रहने
के णलए रहत्वपूि्ब सुझाव भी णिए। बच््ो् को अणधक पानी पीने, धूप रे् बाहर
णनकलते सरय णसर ढकने, ताजे रलो् एवं पौण््िक आहार का सेवन करने तिा
थ्वच्छता बनाए रखने की प््ेरिा िी गई।  प््ाचाय्ाब सुणरि््ा रहला व उपप््धानाचाय्ब
अणनल कुरार ने णवद््ाणि्बयो् की ऊज्ाब, अनुशासन एवं उत्साह ही थ्कूल की
वास््णवक पहचान एवं भणवष्य की अरूल्य धरोहर है। काय्बक््र के िौरान बच््ो् ने
जल क््ीड्ाओ्, संगीत एवं णवणभन्न रनोरंजक गणतणवणधयो् का भरपूर आनंि णलया। 

बहादुरगढ़। गांव भापड्ोिा रे् णशक््ा सेवा सणरणत द््ारा णवद््ाण्िबयो् को नोटबुक
णवतरि णकया गया। गांव के तीनो् सरकारी थ्कूलो् के बच््ो् को नोटबुक िी
गई। शत प््णतशत पणरिार िेने वाले अध्यापको् का भी सम्रान णकया गया।
बता िे् णक णशक््ा सेवा सणरणत भापडोिा लड्णकयो् की लाइब््ेरी का संचालन भी
कर रही है। सणरणत प््धान डॉ. णसते्द्् राठी, डॉ सुरेश राठी, रारवीर राठी,
रोहतास राठी, संिीप राठी, णजते्द्् राठी ढीलू, राथ्टर धर्बवीर, सुभाष पटवारी
आणि ने बच््ो् र्े णशक््ि सारग््ी का णवतरि करते हुए णशक््को् को सम्राणनत
णकया। ब्लॉक सणरणत उपाध्यक्् प््णतणनणध संिीप राठी ने बताया णक सणरणत द््ारा
31 रई को िािा काठन रंणिर रे् रेधावी छाि््ो् को सम्राणनत णकया जाएगा।

ववद््ाव्थियो् म्े वकया नोटबुक का ववतरण

झज््र। इंडो अरेणरकन रे् शणनवार को णवद््ाण्िबयो् के णलए एक रोरांचक,
रनोरंजक एवं ज््ानवध्बक शैक््णिक भ््रि का आयोजन णकया गया। थ्कूल
णनिेशक णबजे्द्् काणियान ने बताया णक थ्कूल प््बंधन की ओर से णवद््ाण्िबयो्
को रानणसक ताजगी, रनोरंजन तिा सारूणहक गणतणवणधयो् का अनुभव प््िान
करने के उद््ेश्य से प््णसद्् रनोरंजन थ्िल रोजो लै्ड का भ््रि कराया गया।
णवद््ाण्िबयो् ने वेव पूल, रेन डांस, वाटर थ्लाइड्स, एडवे्चर राइड्स, झूलो् तिा
आइस लै्ड का भरपूर आनंि णलया। कृण््िर बर्फबारी भी बच््ो् के आकष्बि
का के्द्् रही। बच््ो् ने पूरे रास््े गीत-संगीत और रनोरंजक गणतणवणधयो् के
राध्यर से याि््ा का आनंि उठाया। 

ववद््ाव्थियो् को करवाया मौजो लै्ड का भ््मण 

झज््र। शहर के रहणियां
रोड पर भीषि गर््ी से राहत
णिलाने और पुण्य कराने के
उद््ेश्य से श्यार भक्तो् ने
िुकानिारो् की सहायता से
रीठे पानी की छबील और
कढ्ी चावल के भंडारे का
आयोजन णकया। श्यार भक्तो्
ने राहगीरो् र्े जहां कढ्ी
चावल का प््साि णवतणरत णकया वही् छबील लगाकर शब्बत णपलाते हुए उनकी
प्यास बुझाई। एडवोकेट लोके्द्् सैनी ने बताया णक भीषि गर््ी और
णचलणचलाती धूप रे् राहगीरो् को राहत पहुंचाने के णलए आयोजन णकया गया
है। इस िौरान हरिीप सैनी, सुखवीर सैनी, सतवीर, सोणनया सैनी, सुनीता
सैनी, सोरवीर सैनी, प््वीि कुरार, रणवंद्् सणहत अन्य भी उपस्थित रहे।

श्याम भक्तो् ने बांटा कढ्ी चावल का प््साद

झज््र। मौजो लैंड के गेट पर एकशंंिि शिदंंािंंी एिं शिकंंक। फोटो: हररभूरि

झज््र। शिशिर
में अशिशियों को
समंमाशिि करिे

हुए आयोजक
सशमशि

पदाशिकारी।



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, तदक्ली, हतरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कातिि

राेहतक,रडववार 24 मई 2026

सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली

व

क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


